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1. LAHTEKS

Alusharidus on lldoskuste, teadmiste ja hoiakute kogum, mis loob eeldused pd&hihariduse
omandamiseks. Lasteaia Oppekava koostamise teeb kohustuslikuks alusharidusseaduse § 7
Idige 4 - Alushariduse riikliku 6ppekava alusel koostab lasteaed laste arengu ja alushariduse
omandamise toetamiseks lasteaia Oppekava. Lasteaed Ildhtub Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldamisel ja Iébiviimisel lasteaia 6ppekavast.

Lasteaia 6ppekava lahtub alushariduse riiklikust dppekavast ning on kuni kolmeaastaste laste
ja kolme- kuni seitsmeaastate laste Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument.

Lasteaia dppekava koostamiseks moodustati toériihmad. Oppekava valmis meeskonnatééna
koostoos Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega. Koostamisel juhinduti
alushariduse riikliku dppekava juhendmaterjalidest.

2. LASTEAIA KIRJELDUS

Kuusalu Lasteaed Jussike on lasteaed, milles on lastehoiuriihmad. Lasteaed on Kuusalu valla
munitsipaalharidusasutus. Lasteaed asub looduskaunis kohas Kordejaanil, Kuusalu alevikus,
Kuusalu vallas, Harjumaal. Lasteaed tegutseb kuni 9-rihmalisena. Alates 2013. aastast on
lasteaed Tervist Edendav Lasteaed. Lasteaial on koolitusluba.

Lasteaiandusega hakati Kuusalus tegelema juba 1962. aastal. Kuni lasteaia ametliku
avamiseni 06.03.1968. a. tootas Kuusalus laste hoiurihm. Tanasel pdeval tegutsev
lasteaiahoone valmis 1981. aastal.

12. mail 1992 kooskdlastati Tallinna Linnavalitsuse nimekorraldaja juures tuntud
lasteraamatu “Jussikese seitse sOpra” autori ja illustraatori Silvi Véljali loal lasteaia nimeks
“Jussike”.

Aastatel 2004 — 2006 renoveeriti ja sisustati lasteaed ja Guealaga taies mahus. Laste kasvu- ja
Opikeskkond ning personali téokeskkond on kaasaegne ja nduetele vastav, hoone heas
korras. Meeleolu tdstab varvikillane ja lasteparane sisekujundus.

Riihmapersonali koosseisudes on neljas riihmas 1,5 koormust Gpetaja ametikohta, Uhes
rihmas 1,75 koormust ja neljas valverihmas 2,0 koormust. Kdikides riihmades on 1,0
koormust abiGpetaja ametikohta. Lasteaias on dppejuht ning muusika- ja liikkumisdpetaja.

Oppe- ja kasvatustegevuses tuge vajavatele lastele pakuvad tugiteenuseid Kuusalu Hariduse
Tugikeskuse tugispetsialistid.

Lasteaia juures tegutseb beebikool 6 kuu — 3 aastastele kodustele lastele ja nende
vanematele ning mitmed huviringid.
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3. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ALUSED
3.1. LASTEAIA POHIVAARTUSED

Lasteaia pohivaartuste keskmes on LAPS:

Lapsest lahtumine (eakohasus, vGimetekohasus, valikute v&imaldamine, mangulisus,
loomingulisus, avastamisr6dm, looduslahedus, turvalisus)

Avatus (koostoole, uuendustele, eneseanaliilsile ja enesearendusele)

Positiivsus (rédmsameelsus,  sdbralikkus, heatahtlikkus, ausus, = huumorimeel,
tegutsemislust)

Sallivus ja hoolivus (lugupidamine enda ja teiste vastu, tervisest, kaaslastest ja imbritsevast
keskkonnast hoolimine, abivalmidus, viisakus, markamine, empaatiavdime)

3.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Uldeesmargid:

1. Laps viibib arengut soodustavas ja turvalises keskkonnas, saab tuge ja julgustust
vaimseks, fuisiliseks, kolbeliseks, sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks; tal on
vOimalused ja tingimused uute teadmiste - oskuste omandamiseks, individuaalseks ja
tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning teaduspOhise  maailmapildi
kujunemiseks.

2. lLasteaed ja kodu taotlevad lapse kasvatamisel, arendamisel ja Opetamisel (hiseid
eesmarke. Lapsevanemad saavad tuge ja ndustamist lapse kasvatamisel ja arendamisel.

Uldeesmaérkidest |3htuvalt toetatakse lapse lldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist
ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias
ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja
edasijdudmiseks igapievaelus. Uldeesmirkide saavutamist toetavad pdhieesmérgid.

PShieesmargid:

e Lapse loomulik huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi Umbritseva elu, looduse ja
Uhiskonnanahtuste moistmisel leiab toetamist, tal kujunevad eeldused tervikliku
maailmatunnetuse kujunemiseks.

e Laps omandab ea- ja vOimetekohasel tasemel slistematiseeritud teadmisi, arusaamu,
toekspidamisi ja oskusi, tal kujunevad eeldused kasvada ausaks, avatuks, aktiivseks,
vastutus-, otsustus- ja valikuvdoimeliseks, oma kaitumist vastavalt olukorrale
korrigeerivaks koostoovalmis inimeseks.



Kuusalu Lasteaia Jussike 6ppekava

Lapsel kujuneb arusaam erinevate inimeste erinevatest voimetest ja oskustest. Tal
kujunevad eeldused kasvada mdistvaks, kaastundlikuks, hoolivaks, enda ja teiste vastu
lugupidavaks inimeseks.

Lapse mdétlemine, malu, tdhelepanuvdime, to6ovoime, loovus ja enesevaljendusoskus
arenevad.

Laps tutvub ea- ja vGimetekohasel tasemel uute mdistetega, tema sGnavara laieneb.
Lapsel kujuneb austus emakeele vastu.

Lapsel kujuneb armastus oma kodu, kodumaa, selle inimeste, looduse ja kultuuri vastu.
Laps tutvub eakohasel tasemel rahvakalendriga.

Laps huvitub loodusest, dpib markama selle ilu, saab ettekujutuse inimese sdltuvusest
loodusest ning vastutusest keskkonna sadstmisel.

Laps tutvub erinevate kunstivormidega, kohaliku ja rahvusliku kultuuriga, vdimaluse
korral ka teiste kultuuridega.

Laps tutvub eakohasel tasemel digitehnoloogiaga. Digitaalse keskkonna ja
digitehnoloogia loomulik, manguline ja lapsekeskne pdimimine rikastab Oppe- ja
kasvatustegevust ning toetab lapse digipadevuse teadlikku ja jarkjargulist kujunemist.
Laps Opib eakohasel tasemel oma tervist hoidma, digesti toituma, heast tervisest ja
tervislikust liikkumisest rédmu tundma.

Kuni kolmeaastasel lapsel kujunevad eeldused hakkamasaamiseks lasteaias.

Kolme- kuni seitsmeaastasel lapsel kujunevad eeldused p&hihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapdevaelus.

3.3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted hdolmavad arengutegevuse printsiipe:
eakohasus, voimetekohasus, kergemalt raskemale, tuntult tundmatule, korduv, varieeruv
harjutamine, laste motiveerimine ja vabatahtlikkus, 16imitus erinevate valdkondade vahel.
Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.

Lapsest ldhtumine. Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepd&lve vairtustamisel. Iga laps
on oluline, eriline ja tahtis just sellisena, kes ta on. Lapsest ldahtumine algab
taiskasvanutest, kes on teadlikud enda rollist. Lapse arendamisel ldhtutakse lapsest,
tema vajadustest ja huvidest. Oppimine p&hineb lapse vahetutel kogemustel. Oppimist
suunavateks teguriteks on lapse enda aktiivsus, uudishimu, elamuslikkus ja mang. Lapse
loovus, huvi ja omaalgatus leiab tuge. Lapse kasvamist, arenemist ja 6ppimist toetavad
soodne kasvukeskkond ning lapse tasemele ja vajadustele vastavad voimalused.

Mangulisus. Mang on lapse pohitegevus, loomulik ja keskne tegevusviis, mille kaudu laps
Opib maailma motestama, suhteid looma ning iseennast valjendama. Mang on Gppimise
loomulik vorm lapseeas. Mang arendab loovust, sotsiaalseid oskusi ja 6pihuvi, luues
turvalise ning arendava keskkonna, kus taiskasvanu on toetaja ja kaaslane. Areng toimub
labi matkimise, fantaasia ja elava s&na (jutuvestmine). Oppimine toimub maingulise ja
uuriva tegevuse kaudu ning lahtub lapse vajadustest, huvist ja arengutasemest.
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Koostd0 ja avatus. Lapse vaimset, fiilsilist, kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut soodustab kodu ja lasteaia lapsest lahtuv koost66, mis on suunatud tervikliku
arengukeskkonna kujundamisele. Lasteaia tegevus on perekonnale avatud. Oppimine on
vastastikune aktiivne protsess lapse ja tdiskasvanu vahel, teiste laste ja Umbritseva
keskkonna vahel.

Turvalisus. Lapsed viibivad turvalises ja koduses dhkkonnas, kus neil on hea olla ja koos
tegutseda.

Traditsioonide ja rahvakalendri jargimine. Kasvatamisel ja arendamisel vaartustatakse
eesti ja piirkondlikke kultuuritraditsioone. Oppe- ja kasvatustegevus on tihedalt seotud
rahvakalendriga.

Mitmekesisus. Opi- ja miangukeskkond on mitmekesine. Tegevus- ja paevakavad
soodustavad lapse maksimaalset vaimset, fldsilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Laste igapdevatoimingud, vabategevus ja mang annavad
voimaluse eakohaseks arenguks, teadmiste ja oskuste omandamiseks ja kinnistamiseks.

Vdimetekohasus. Oppe- ja kasvatustegevus on ealiselt ja arenguliselt sobiv. Kasvatus- ja
arendustegevuses arvestatakse lapse individuaalseid, vanuselisi ja soolisi isedrasusi ning
kultuurilist tausta. Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile
Umbritseva vastu, lahtub konkreetsest lapsele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja
arenedes liigutakse Uksikult Gldisemale. Igale lapsele tagatakse eduelamus.

Jarjepidevus. Lasteaias toimub laste slisteemne, jarjepidev ja eesmargistatud
arendamine ja harjumuste kujundamine Gpetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuses
ning mangudes. Oppetegevuses kasutatakse pShimdtet kergemalt raskemale, lihtsamalt
keerulisemale, lahemalt kaugemale.

Ldimitus. Teadmiste andmine ja oskuste omandamine toimub labi paljude erinevate
aktiivset Oppimist ning loovust toetavate tegevuste, vbimaldades vabamangu, vaatlust,
katsetamist, liikumist, muusikat, kunsti, lavastamist, Oppetegevuse laiendamist
viljaspoole lasteaeda jpm. Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja
Umbritsevat keskkonda kasitlevad teemad (koduloolisuse p&himdéte).

Individuaalsuse arvestamine. Selgitatakse valja lapse arengutase, millest |ahtutakse
eesmarkide seadmisel ja tegevuste planeerimisel. Toetatakse mitmekeelsest perest lapse
keelelist arengut mitme keele kasutajana. Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korraldus
vBimaldab Gpetajal ja/voi abiGpetajal tootada lapsega individuaalselt. Individuaalses t66s
arvestatakse lapse iseloomu, vdimeid, oskusi, kodust olukorda ja arengupotentsiaali.

Sujuv__ lleminek kooli. Lapse kasvades ja arenedes vaheneb péaevakavas
igapdevatoimingutele kuluv aeg ning suureneb Opetaja kavandatud nende Oppe- ja
kasvatustegevuste osakaal, mis soodustavad sujuvat sisseelamist kooliellu. Enam
tdhelepanu osutatakse pstihiliste protsesside — taju, malu, kujutluste, motlemise
arendamisele ja Oppimise algoskuste — vaatlus- ja kuulamisoskuse, vordlemis-,
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jarjestamis-, loendamis-, mOo&tmis- ja rihmitamisoskuse, digiteadlikkuse ning
modelleerimisoskuse kujundamisele.

3.4. KASVATUSVAARTUSED

Lasteaias peetakse oluliseks vaartusi, mis tulenevad Eesti Vabariigi pdhiseaduses, URO
inimdiguste Ulddeklaratsioonis, lapse 0Oiguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pShimdtetest. Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb
lapsepdlve vaartustamisel. Lasteaed kaitseb ja edendab lapse Oigust tdisvaartuslikule ja
turvalisele lapsepdlvele ning kujundab koost66s koduga vaartushoiakuid, mis on dnneliku elu
ja Ghiskonna koostoimimise aluseks.

e Eeskuju: tdiskasvanu isiksuslik moju lapse vaartushinnangute kujunemisele, lapse
positiivsete kilgede réhutamine ja eduelamuse tagamine.

e Tunnetuslikud vadartused: aitavad aru saada sellest, mis on oluline inimeses endas ja
viljaspool seda. Rihmas luuakse demokraatlik keskkond ja positiivne dhkkond, laps
kaasatakse otsuste langetamisse, vastutuse kandmisse ja jagamisse. Rihma
taiskasvanute ja laste positiivsed iseloomuomadused rikastavad riihma Uldist dhkkonda.
Taiskasvanud valjendavad oma hoolivust ja austust laste vastu, aitavad neil olla edukad ja
kujundavad seeldabi nende positiivset enesehinnangut. Laste abil ja toel lepitakse kokku
riihma kodukord. Kokkulepete abil on voimalik korrigeerida laste vaaritut kditumist. Laps
Opib lahendama konflikte vagivalda kasutamata.

e Kolbelised vaartused: valjendavad inimese meelsust, see on inimese subjektiivne tahe,
mis pudab teha head. Kujuneb tahe olla aus, hooliv ja diglane, lugupidav enda ja teiste
vastu. Taiskasvanu on eelkdige aus iseenda vastu ja aus ka laste vastu ning ohutab
seeldbi lastes tahet kdituda Oigesti. Heasoovlikkus: taiskasvanud on (ksteise ja laste
vastu sobralikud. Nii tagatakse lastele meeldiv keskkond ja heasoovlikkuse kujunemiseks
soodne pinnas, luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond.

e Uhiskondlikud ja diguslikud vairtused: madravad dra laste ja tiiskasvanute omavahelised
suhted ja rollid ning suhestumise  (hiskonnaga. Vastutustundlikkus ja sooline
vordadiguslikkus, teadmised (ihiskonnast ja riigist, isamaa-armastus, austus emakeele ja
kultuuri vastu, teadmised keskkonna jatkusuutlikkusest, lugupidamine korra vastu,
vabaduse, Oigluse ja kultuurilise mitmekesisuse austamine, demokraatia mdistmine ja
jargimine, turvalisus.

e Esteetilised vaartused: mang, muusika, kunst, kirjandus, viisaka kditumise reeglid, jpm.
toetavad lapse esteetiliste eelistuste ja hoiakute kujunemist.

e \Vitaalsed vadrtused: joud, osavus, tervis, meelte teravus, kehaline vormisolek,
hiigieeniharjumused, terviseteadlikkus. Tdiskasvanu eeskujul ja 6hutusel kujuneb lapses
tahe olla terve, tugev ja vaimselt erk.
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e Vadrtuste Opetamine ldbi Oppekava. Lapsed saavad palju teadmisi, kuid ei tule alati
toime nende iseseisva kasutamisega. Opetaja 6hutab last avaldama reageeringuid selle
kohta, mida ta kogeb mangu, uurimise, lugemise, kirjutamise, joonistamise, arutelude,
jne. kaudu. Lapses areneb soov olla dppimises edukas.

3.5. OPI- JA KASVUKESKKOND

Lasteaia Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fllsilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles laps areneb ja &pib. Opi- ja kasvukeskkond on terviklik siisteem,
mis holmab fldsilist, vaimset ja sotsiaalset turvalisust, toetades lapse arengut, tervist ja
heaolu. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvairtusi. Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel lahtutakse laste vanusest ja vajadustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmirkidest ja sisust. Opi- ja kasvukeskkonna loob dpetaja koostdds laste, abidpetaja ja
teiste toGtajatega, kaasates vajadusel vanemaid.

SOTSIAALNE

Sotsiaalne keskkond koolieelses eas tdahendab lapse igapdevast inimsuhete ja suhtlemise
sisteemi, mis kujuneb kodus, lasteaias ja kogukonnas ning mojutab otseselt lapse
emotsionaalset, sotsiaalset ja vaartuselist arengut. Keskkond mdojutab ka lapse
enesehinnangu kujunemist. Kui laps kogeb, et ta saab hakkama, teda toetatakse ja tema
panust vaartustatakse, kujuneb tal positiivne minapilt. Turvaline ja toetav dhkkond loob
eeldused koostodks, suhtlemiseks ja sotsiaalsete oskuste arenguks.

Lasteaias lahtutakse lapse vajadustest, Uhistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning
lasteaia tavadest. Lasteaial on kodukord ja paevakava. Rilhma kodukord lepitakse kokku
lastega ja vanematega.

Lasteaias luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vagivallavaba Ohkkond. Lapsi suunatakse
Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koost6od tegema. Kdikidele lastele tagatakse
vOrdsed vdimalused ja kujundatakse heatahtlik suhtumine erinevustesse.

Igas riihmas tegeleb lastega kogu pdeva vialtel kaks tdiskasvanut — Opetaja ja abiopetaja.
Taiskasvanute suhtumine lapsesse on sdbralik, austav, julgustav ja diglane ning lapse ealisi ja
individuaalseid isedrasusi arvestav. Lapsega tegelevad tdiskasvanud on lapse arengu
suunajad, toetajad ja juhendajad ning loovad keskkonna, mis toetab lapse arengut.

Lastel on voimalus suhelda lasteaias teiste rihmade laste ja kdikide tootajatega (viibimine
Oues, Uhisliritused, kilaskdigud teistesse riihmadesse ja muudesse lasteaia ruumidesse).
Lasteaia mikrokliima on hea. TooOtajate omavaheline sobralik ldbisaamine on lastele
eeskujuks.

Lapsevanematega toimub pidev koost66, nad on soovi korral oodatud osa saama kdikidest
lasteaia tegemistest ja ettevotmistest.

VAIMNE

Vaimne keskkond koolieelses eastdhendab lapse mdotlemist, Oppimist, loovust,
enesekindlust ja sisemist motivatsiooni toetavat 6hkkonda, mis kujuneb suhetes, vaartustes
ja igapaevastes tegevustes nii kodus kui lasteaias.

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad nii kavandatud kui ka spontaansetes olukordades,
igapdevatoimingutes, mangus ning looduskeskkonnas. Hasti valitud keskkond kutsub last
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klisimusi esitama, vastuseid otsima ja koostood tegema. Samas loob dpetaja vajadusel ka
teadlikult keskkonna, mis toetab konkreetse teema kasitlemist voi Gpiolukorra tekkimist.
Oluline osa opikeskkonnast on ka selge rutiin ja kokkulepped, mis loovad turvatunde ning
toetavad enesejuhtimise kujunemist.

Haritud ja padev kaader tagab arendava, last huvitava, lapse arengut ja lapse peret toetava
keskkonna. Lasteaia Opetajad ja abiGpetajad vastavad kvalifikatsioonile. Toimub regulaarne
tootajate huvidele ja vajadustele vastav tdiendkoolitamine. To6tajad on enesetdiendamisel
aktiivsed ning rakendavad koolitustel omandatut dppe- ja kasvatustegevuses.

Head erialased teadmised, praktiline kogemus ning jarjepidev enesetdiendamine loovad
soodsa pinnase Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja labiviimisel iga lapse isikupara ja
ealiste ning individuaalsete vdimetega arvestamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevus lahtub lapsest ja on minguline. Vaartustatakse ja tunnustatakse
ideede ning arvamuste paljusust, tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja
tagasisideks. Oluline on dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel jalgida, et vaimset voi
flisilist pingutust ndudev tegevus vaheldub puhkusega - liikumise, muusika, mangu voi
vabategevusega.

Lasteaias on madratud tugiteenuste koordineerija, kelle llesandeks on korraldada
erivajadusega lapse Oppe ja arengu toetamiseks vajalikku abi ning koostéod. To6s hariduslike
erivajadustega lastega on Opetajatele toeks Kuusalu Hariduse Tugikeskuse tugispetsilistid.
Lasteaias on moodustatud tervisemeeskond.

FUUSILINE

Flusiline keskkond koolieelses eas tahendab lapse igapdevast ruumi- ja esemelist imbrust,
mis toetab tema arengut, heaolu ja iseseisvust.

Lasteaed asub metsa serval, elamurajoonist ja suurematest sdiduteedest eraldatud
looduskaunis kohas. Lasteaial on kasutada aiaga piiratud Gueala, millest suurem osa on
kaetud muruga, jalgteed tdnavakiviga, majanduséu asfaltkattega. Majandushoovi asfaldile
on maalitud liiklusGppevaljak. Igal rihmal on oma sissepaas ja varikatusealune.

Oueala on avar, loodusldhedane ja sisustatud piisavate vahenditega: liilvakastid,
ronimislinnakud, erinevad kiiged, mangumajakesed, rollimanguvahendid, Ouepaviljon,
madalseiklusrada jpm. Hoiurihmade Gueala on eraldatud madala aiakesega.

Oueala ja lasteaeda imbritsev mannik pakuvad rohkelt vdimalusi manguks, duesdppeks,
looduse ja loodusnahtuste uurimiseks, liikkumiseks ja terviseteadlikkuse kujundamiseks.

Igal rihmal on Oppe- ja vabategevusteks kasutada kaks ruumi, millest thes toimub ka
[6unauinak. Lisaks on igal rihmal oma riietusruum ja tualettruum (pesuruum) ja riiete
kuivatamise ruum. Ruumid on avarad.

Rihmatubades on sisustatud temaatilised mangu-, vaba- ja valiktegevuse nurgad:
nukunurgad, lugemisnurgad, liiklusvaibaga liiklusnurgad eriotstarbeliste autodega,
ehitusnurgad, lahtised riiulid lauamangude, konstruktorite, puzzlede, raamatute ja
kunstitegevuse vahenditega, vahendid lavastusmangudeks.

Majas on kaks saali (suur ja vdike) muusika- ja liikumistegevuste labiviimiseks, pidude ja
Uhisurituste korraldamiseks, huvitegevuse voimaldamiseks. Muinasjututuba, tehnikatuba ja
Oppekook pakuvad tegevuseks tdiendavaid voimalusi.

Laste mdobel on kaasaegne, laste eale ja kasvule vastav. Toit valmistatakse lasteaia kdogis.
Tervisedenduslikus tegevuses on lastele, Opetajatele ja lapsevanematele toeks Kuusalu
Hariduse Tugikeskuse tervishoiutdottaja.
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DIGITAALNE

Digitaalne keskkond koolieelses eas tdahendab koiki digitaalseid vahendeid, ressursse ja
tegevusi, mis toetavad lapse dppimist, mangu, loovust ja suhtlemist nii lasteaias kui kodus.
Digitehnoloogia on saanud tdnaste laste igapdevaelu osaks ning lapsed elavad
digitehnoloogiarikkas keskkonnas. Digivahendite kasutamine ei ole eesmdrk omaette —
nende rakendamine toimub tdiskasvanu teadliku otsuse tulemusena, ldhtudes lapse
arenguvajadustest ja hariduslikest eesmarkidest. Digitehnoloogia voimalusi kasutatakse
Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Lasteaias on kasutusel arvutid, nutitahvlid, haridusrobootika vahendid, helisalvestised, e-
Oppe platvormid ning erinevad rakendused, mis pakuvad mitmekesiseid vdimalusi info
loomiseks ja kasutamiseks. Digipadevuse eeldatavad tulemused on [Bimitud teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste eeldatavate arengutulemustega. Selline
lahenemine toetab digitehnoloogia loomulikku p&imimist igapdevastesse Oppe- ja
kasvatustegevustesse, sdilitades samas mangulise ja lapsekeskse lahenemise.

Opetajad ja lapsevanemad peaksid olema iihisel arusaamal digitehnoloogia |8imimise
tahtsusest mangupdhises Oppimises. Lasteaial on vdétmeroll laste digipadevuse kujundamisel
ning Opetaja Ulesandeks on suunata eesmargistatud ja motestatud digitehnoloogia
kasutamisele. Oluline on hoida fookuses turvalisus ja sisuteadlikkus.

3.5.1. OPI- JA KASVUKESKKONNA POHIMOTTED KUNI 3-AASTASTE LASTE PUHUL

Turvalisus ja rutiin — Laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust. Selged paevakavad ja
tuttavad tegevused annavad lapsele rahu ning loovad Gppimiseks vajaliku tasakaalu.
Emotsionaalne tugi ja kiindumussuhted — Taiskasvanu soe ja hooliv suhtumine aitab lapsel
tunda end vaartuslikuna ning soodustab usaldust. Positiivsed emotsioonid on aluseks uute
teadmiste ja oskuste omandamisel.

Manguline Ope — Lapsed Opivad kdige rohkem ldabi mangu. Lihtsad mangud, katsetamised ja
igapaevased olukorrad (nt s66mine, riletumine, jalutuskaik) on vaartuslikud dpivéimalused.
Liikkumine ja avastamine — Fiisiline keskkond peaks pakkuma lapsele voimalust ronida,
roomata, kondida, katsuda ja uurida. Laps Opib oma keha ja maailma tundma liikumise
kaudu.

Sotsiaalsed kogemused — Vdikesed riihmad ja rahulik koosolemine aitavad lapsel dppida
suhtlemist, jagamist ja teiste arvestamist. Esimesed suhted eakaaslastega loovad aluse
hilisematele sGprussuhetele.

Keel ja suhtlus — lgapdevased vestlused, laulud ja juttude jutustamine arendavad lapse
sOnavara ja suhtlemisoskust. Taiskasvanu roll on lapse keelelist arengut teadlikult toetada.
Digitaalne kokkupuude — Vaikelaste puhul on digikeskkonna roll minimaalne ja toetav.
Digivahendit kasutatakse naiteks muusika kuulamiseks vdi lihtsate piltide/videote
vaatamiseks, kuid pdhiosa dppimisest toimub vahetu kogemuse kaudu.
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3.6. TRADITSIOONID

Kuusalu Lasteaed Jussike on pika ajalooga ja tugevate traditsioonidega lasteaed. Lasteaias
vadrtustatakse riiklikke tahtpdevi, perekondlikke ja kogukondlikke traditsioone, lasteaia
sindmusi, turvalisust ja tervist edendavat tegevust ning rahvakalendrit; lasteaed osaleb
siseriiklikes projektides, kampaaniates ja haridusprogrammides. Meie tahtsamatest
ettevotmistest on aegade jooksul kujunenud traditsioonid. Traditsiooniliste Urituste valik on
Oppeaastati erinev.

e Laste slinnipdevade tahistamine

e Tarkusepdeva tahistamine

e Liiklusnadala tahistamine

e Jalgrattapaevad

e Mihklipaeva tahistamine

e Leivanadala tahistamine

e Riihmade peod, perelritused koos vanemate ja vanavanematega

e Siigis- ja kevadmatkad, valjasdidud, piknikud

e Spordipdevad, mangupdevad

e Vanavanemate-, isade- ja emadepaeva tahistamine

e Halloweeni tahistamine

e Mardi- voi kadrikarneval

e Pakapikumaa valjaehitamine saalis, pakapikupdeva ja advendihommikute tahistamine

e JOuludhtud ja hiuvastijatt kuusepuuga

e Hingedepdeva, kiilinla-, sGbra- ja vastlapdeva tahistamine

e Eesti Iseseisvuspaeva tahistamine

e Lasteaia aastapdeva tahistamine

e Emakeelepdeva ja eesti kirjanduse pdeva tadhistamine, ettelugemise pdeval kaasa
[66mine

e Rihmade poolt korraldatud ilemajalised lastehommikud

e Nalja- ja volbripdeva tahistamine

o 006 lasteaias (vdi pikk dhtu) koolieelikutele

e Koolieelikute I6pupeod

o Lastekaitsepdeva tahistamine

e lIgakuised teatrietendused lasteaias voi valjasditudena

e Tervise Arengu Instituudi, Politsei- ja Piirivalveameti, Paasteameti, Suukooli, KIK-i ja RMK
projektides, Uleriigilistes kampaaniates ja haridusprogrammides osalemine

e Tervislikku toitumist propageerivad Uritused

e Osalemine lasteaedade (levallalistes ettevotmisetes (spordipdevad jm)

e Heategevuslikud ettevotmised: joulukohvik, jdululoos, mihklilaat, laste kasit6o laat

e Lahtiste uste pdevad, avatud tegevused jpm.
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4. KOOSTOO
4.1. ASUTUSESISENE KOOSTOO

Asutusesisene koosto0 pohineb meeskonnatddl. Info edastamine, t66 kavandamine,
sisulised arutelud ja analtisid toimuvad:

o Opetajate Kogu koosolekutel

e Opetajate infotundides

e abidpetajate infotundides

e tervisemeeskonna koosolekutel
e tooriihmade koosolekutel

e elasteaed ELIIS keskkonnas

Lasteaia Oppekava ja selle muudatuste koostamise protsessis osalevad Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajad. Oppekava kinnitamise eel kuulatakse dra hoolekogu
arvamus.

Lasteaia Oppeaasta tegevuskava lahtub arengukavast ja 6ppekavast. Tegevuskava valmimise
protsessis osalevad Gppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajad.

Teadaanded, koosolekute otsused, sisulist to6d puudutavad korraldused ja otsused on ELIISi
teadetetahvlil.

4.2. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koost66d lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostoo
pdhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Lapsevanematega koost6o pohimotted:

e Informeeritus — lapsevanemate riilhmakoosolekud, hoolekogu koosolekud, koosolekud
esmakordselt lasteaeda tulevate laste ja koolieelikute vanematele, hoolekogu meililist,
elasteaed ELIIS, rihmade infostendid, lasteaia koduleht, perevestlused, laste
arenguvestlused, koolivalmiduse v0i Oppeaasta peateemaga seotud materjalid
(kasvumapid, teemamapid), vaba suhtlus. Vanematel on véimalus tutvuda alushariduse
alusvdartustega ja Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetega, lasteaia kodukorra ja
pdevakavaga, lasteaia ja riihma tookorraldusega, lasteaia Oppekava ja arengukavaga,
Oppeaasta tegevuskavaga, laste arengu eeldatavate tulemustega, lasteaia Urituste
kavaga ja riilhma igapdevase Oppe- ja kasvatustegevusega.

e Kaasamine — hoolekogu kaasamine lasteaia arengukava, Oppekava, Oppeaasta
tegevuskava ja kodukorra koostamise protsessi, vajadusel ja voimalusel vanema
kaasamine lapse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja ldbiviimisesse,
lapsevanemate kaasamine riihma kodukorra kehtestamisse.

e Vastastikune tagasisidestamine — tagasisidekisitlused lapsevanematele, laste
arenguvestlused, tagasisidevestlusringid hoolekogus, imarlauad, vaba suhtlus;
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Lasteaia tegemistes aktiivse kaasaloémise vGimaldamine — lapsevanemad on oodatud
osa saama koikidest lasteaia Uritustest. Lapsevanemate ideed ja abi on teretulnud
lasteaia ja rihmade tegevuste ning (Urituste korraldamisel ja I3biviimisel -
Ulelasteaialised Uritused, rihmade peod, perepdevad, valjasdidud ja piknikud,
heategevusiritused (laadad, kohvikud, loosid jne.).

4.3. KOOSTOO KUUSALU HARIDUSE TUGIKESKUSEGA

Hariduslike erivajadustega lastega on Opetajatele toeks Kuusalu Hariduse Tugikeskuse
tugispetsialistid.

Lasteaias on maaratud tugiteenuste koordineerija, kelle llesandeks on korraldada
erivajadusega lapse Oppe ja arengu toetamiseks vajalikku abi ning koost6dd
tugispetsialistidega.

Opetaja ja lapsevanem teevad tugiteenuste koordineerija ja tugispetsialistidega
koostood.

4.4. KOOSTOO KUUSALU KESKKOOLIGA

Koostdos kooli esindajatega koosolek koolieelikute vanematele ,Meie lapsest saab
koolilaps”, kus jagatakse nduandeid lapse kooliks ettevalmistamise osas.

Kooli kiilastamine koolieelikutega.

Lasteaia ja kooli Opetajate vestlusringid, mille sisuks on vdimaluste ja ootuste
Uhtlustamine, informatsiooni andmine ja tagasiside saamine laste kooliks ettevalmistuse
taseme osas.

5. OPPE- JA KASVATUSKORRALDUS
5.1. OPPEAASTA TOO KAVANDAMINE

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

Oppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse pdhisuunad ja eesmirgid seatakse lahtuvalt
eelmise Oppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse analllsist. Jargneva Oppeaasta
tegevuskava pShisuundade méaaratlemine toimub eelmise Gppeaasta IGpus (mais-juunis).
Oppeaasta alguses koostab direktor koostdds dppe- ja kasvatustddga seotud tddtajatega
lasteaia Oppeaasta tegevuskava.

Ulelasteaialisi tiritusi kavandatakse meeskonnatédna jooksvalt kogu dppeaasta viltel.
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5.2. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSKORRLADUS

Oppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on lasteaia dppekava ja Bppeaasta tegevuskava.
Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga.
Suvekuudel (juuni, juuli, august) toimub Gppe- ja kasvatustegevus vahendatud mahus -
igast ainevaldkonnast vahemalt (ks tegevus nadalas, vdimaldades suuremal maaral
vabamangu ja spontaanseid tegevusi.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, [8imimine, hindamine ja
arendamine on paindlik ning pShineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.
Dokumenteerimise kaigus tehakse nahtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos
Oppekavaga, eesmargid, tegevused, teemakasitlus ning kokkuvote eesmarkide
saavutamisest, samuti Oppimise protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne
potentsiaal (arutlusoskus, viljendatud seisukohad, teadmised).
Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimine toimub elasteaia ELIIS keskkonnas.
Lasteaia Oppekavas ja Oppeaasta tegevuskavas seatud eesmadrkidest ja Oppeaasta
tegevuskavas kavandatud tegevustest lahtuvalt ning tuginedes eelmise dppeaasta dppe-
ja kasvatustegevuse analllsile koostavad riihmadpetajad rihma tegevuskava.
Tegevuskava sailitatakse elLasteaia ELIIS dokumentide kaustas.
Rihma tegevuskava sisu:

o ridhma eripara
lasteaia Oppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse peaeesmargi kasitlemine
riihma Oppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid
1606 hariduslike erivajadustega lastega
lapse arengu hindamise meetodid
rihma Uritused, dppekaigud

o koostdo lapsevanematega
Lahtuvalt lasteaia Gppekavast, lasteaia Gppeaasta tegevuskavast ja rihma tegevuskavast
koostavad Opetajad nadalaplaanid, mis sisaldavad vanuseastme eeldatavatest
tulemustest ldahtuvalt seatud Gppe- ja kasvatustegevuse eesmarke ning kavandatud
[6imitud dppe- ja kasvatustegevust. Nadalaplaane ei koostata suvekuudel.
Oppe- ja kasvatustegevuse temaatika tuleneb aastaaegade vaheldumisest, riiklikest
tahtpaevadest, rahvakalendrist ja on tihedalt seotud Gimbritseva eluga.
Oppe- ja kasvatustegevus kavandatakse valdkonna ,Mina ja keskkond“ teemade alusel.
Nadalat/nadalaid labib terviklik teema, mis IGimitakse koikidesse tegevustesse,
voimaluse piires ka muusika- ja liilkumistegevustesse.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi igapdevatoimingute, laste mdngu ning kavandatud
ja spontaanselt tekkivate tegevuste.
Oppe- ja kasvatustegevustes ning spontaansetes dpiolukordades I&imitakse erinevaid
valdkondi, tegevusi ja teemasid vdimaldades vabamadngu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid, nii individuaalses kui
grupitegevustes.
Alla kolmeaastaste lastega labiviidav Oppe- ja kasvatustegevus lastehoius pdhineb
eelkdige mangulisel ja avastuslikul tegutsemisel toetades laste individuaalsust ja
arengupotentsiaali.
Muusika- ja lilkkumistegevused toimuvad saalides graafiku alusel.

O O O O O
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Oppekava rakendamise metoodika valib |dhtuvalt laste vanusest, vajadustest ja huvidest
Opetaja, tagades joukohase, mangulise ja eesmargiparase Oppe. Lisaks teemadppele
kasutatakse nildisaegse Opikasituse metoodikaid, duesdpet, aktiivOpet, projektdpet,
alternatiivpedagoogikaid jm.

5.3. HARIDUSLIKU ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMINE
5.3.1. HARIDUSLIKU ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED

Haridusliku erivajadusega laps kdeoleva dppekava tahenduses on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas voi riihma tegevuskavas.

Lasteaed lahtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse
pohimodtetest, mille kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast
koos kdigi teiste lastega ja oma Opetajaga.

Haridusliku erivajadusega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnatoo.

Lasteaiasisest meeskonnatédd korraldab ning osalemist lasteaiavalises vorgustikutoos
koordineerib tugiteenuste koordineerija.

T66 kavandamist haridusliku erivajadusega lastega kirjeldatakse tdapsemalt riihma
Oppeaasta tegevuskavas.

Tugiteenuste korraldamisega seotud llesandeid taidetakse viisil, mis tagab alushariduse
omandamise iga lapse individuaalseid vajadusi ja vOimeid arvestades.

5.3.2. LAPSELE VAJALIKU TOE VALJASELGITAMINE JA RAKENDAMINE

Sobivat arendustegevust ja lapse vajadustele vastavat tuge rakendatakse alates vajaduse
tuvastamise hetkest. Vajadus tuvastatakse lasteaiale sellekohaste objektiivsete andmete
saabumise voi koolivalise nGustamismeeskonna soovituse andmisega.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab
lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajadusel soovitatakse lisauuringuid.
Lapse individuaalsest vajadusest lahtudes korraldatakse lapsele Opetajate,
tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistide koostd6ds voimetekohane Ope ja
vajalik tugi.

Kokkuleppel vanemaga vdib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi
Oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning dpi- ja kasvukeskkonnas.

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi tekib mahajaamus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel, pakub lasteaed {ldist tuge, mis kujutab endast Opetaja pakutavat
individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral O&pet
individuaalselt voi alarihmas.

Kui lasteaia tagatud uldine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb
tugiteenuste koordineerija voi Opetaja vanemale ettepaneku podrduda koolivilise
ndustamismeeskonna poole tdhustatud voi eritoe vajaduse valjaselgitamiseks.
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e Koolivdlise nGustamismeeskonna soovitusel ja vanema nousolekul rakendab lasteaed
téhustatud tuge vdi erituge.

e Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripara tottu vajab mitut
tugispetsialisti teenust; spetsiifilist dppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda,
metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid; dpet vdiksema laste arvuga rihmas (liks laps
taidab kolm kohta); individuaalset lisatuge riihmas v&i Opet kuni 12-lapsega riihmas.

e Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengu eripdra tottu vajab vahemalt (ht
tugispetsialisti teenust; kohandusi mitmes valdkonnas - spetsiifilist Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid; Gpet
vaiksema laste arvuga rihmas (Uks laps tdidab kolm kohta); pidevat individuaalset
lisatuge rithmas vdi Opet kuni 6-lapsega riihmas.

e Hariduslike erivajadustega laste Gppe- ja kasvatuskorraldus pShineb lasteaia dppekaval.
Vajadusel koostab Opetaja koostods abiOpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste
koordineerija ja vanemaga lapsele individuaalse arenduskava.

e Haridusliku erivajadusega lapsele koolivdlise ndustamismeeskonna poolt antud
soovitused, kohandused O&ppes, rakendatud tugimeetmed ja hinnang nende
tulemuslikkuse kohta margitakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile.

e Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimine toimub alariihmades ja/v8i vajadusel
individuaaltoona.

e Tugispetsialistide tegevused toimuvad individuaal- voi alarihmade tegevuste naol.

e Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toimub eesti keele dpe taieliku keelekiimbluse
metoodikat rakendades vOi toetatakse vajadusel eesti keele omandamist eraldi eesti
keele arengu toetamiseks mdeldud tegevuste kaudu.

e Lapse andekuse korral pakuvad Opetajad talle lasteaias enam valikuid, iseseisvust ning
vastutust, kokkupuudet lapse huvidele vastavate tegevuste ja vahenditega, vajaduse
korral lisajuhendamist.

e Vahemalt ks kord dppeaastas ja siis, kui koolivdlise ndustamismeeskonna maaratud toe
rakendamise tahtaeg on |Gppemas, hindab tugiteenuste koordineerija koost6os
Opetajate ja tugispetsialistidega soovitatud toe rakendamise mdju ning teeb ettepanekud
edasiseks tegevuseks.

5.4. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele vajaliku toe
valjaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks. Taiskasvanu toetab lapse arengut, margates saavutusi ja
aidates lapsel ise enda arengut ning edasiminekut teadvustada. Tuginedes
hindamistulemustele saab luua 6pi- ja kasvukeskkonna, mis vastab lapse arengutasemele ja
vajadustele. Et tagada lapsest lahtuva Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine ja lapse
individuaalsusega arvestamine, on vajalik koosto0 lapse ja vanemaga.

Lasteaia Gppekava sisaldab hindamise pohimotteid, meetodeid ja hindamise kava.
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5.4.1. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

e Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jalgivad ja
anallusivad dpetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamangus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes.

e Lapse arengu hindamisel ja toetamisel lahtutakse alushariduse riiklikus dppekavas
satestatud pdhimdtetest.

e Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused Uldoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades.

e Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimdétteid ja korraldust.

e Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi, saavutusi
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

o Opetaja koostab vihemalt iiks kord Sppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte.

e Vajadusel viib Opetaja lapse arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestluse.
Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

o Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud
lapse Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

e Lasteaed kannab koolivalmiduskaardi Eesti Hariduse Infoslisteemi.

5.4.2. LAPSE ARENGU HINDAMISE KAVA JA MEETODID

Hindamise eesmark on saada terviklik llevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist
vajavatest valdkondadest ning selgitada valja [ahima arengu tsoon, avalduv probleem ja selle
maoju lapse toimetulekule. Infot kogutakse tavaliselt jark-jargult erinevaid meetodeid
kombineerides.

LAPSE ARENGU HINDAMISE ETAPID:

e Taustainfo kogumine lapse ja pere kohta

Lasteaias lahtutakse taustainfo kogumisel lasteaia Gppekavast, kus on kehtestatud thtsed
kokkulepped. Vanematele selgitatakse eelnevalt, et lapse ja pere taustainfo teadmine on
oluline lapse eripdraga arvestamiseks arengu toetamisel. Iga lapse info on rangelt
konfidentsiaalne. Vanemad tdidavad lapse lasteaeda tulles ankeedi. Taustainfo kogumine
toimub usalduslikus ja meeldivas dhkkonnas. Véimalus on korraldada perevestlusi. Lasteaias
tunnustatakse ning hinnatakse laste ja perede erinevat tausta, vaartusi, elustiile ja
iseloomulikke tunnuseid ning peetakse tdhtsaks erinevaid tdhenduslikke viise, kuidas nad
oma laste Oppimisse ja arengusse panustavad. Lapse arengu toetamisel arvestatakse laste
eripara ja kodust keskkonda.

e Hindamise kavandamine

Lapse arengu hindamine ja toetamine on alushariduses lks olulisemaid p&hiprotsesse, mille
kavandamisse on kaasatud kd&ik sellega seonduvad huvigrupid. Opetajatele on tagatud
autonoomsus valida lapse arengu hindamiseks sobiv metoodika. Lapse (ildoskuste ning

18



Kuusalu Lasteaia Jussike 6ppekava

Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade hindamise kavandamisel ldhtutakse lasteaias kokku
lepitud hindamise kavast.
Hindamismeetodid:

vaatlus

vestlus

kasvumapp

intervjuu

viieaastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE

testid: arengu jalgimise mang, juhendatud joonistamise test, lapse vaimse arengu
jalgimine J. Strebeleva hindamissisteemi jargi, materjal 6-aastaste laste
koolivalmidusega tutvumiseks jt.

e Hindamise ldbiviimine

Lapse arengu hindamine viiakse labi kokkulepitud kava alusel.

Pidev hindamine dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest lahtuvalt.

Kui pideva hindamise kaigus on margatud probleeme, viiakse |abi pd&hjalikum
hindamine |lahtudes lapse arengu eeldatavatest tulemustest.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab
lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koost66d
teiste valdkondade spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Uldist, tdhustatud ja erituge vajavate laste hindamise, testimise ja uuringute
tulemused, samuti Opetajate tdahelepanekud, rakendatud tugimeetmed ja hinnang
nende tulemuslikkuse kohta margitakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile.
Vajadusel teeb tugiteenuste koordineerija, tugispetsialist voi Opetaja vanemale
ettepaneku poorduda koolivalise ndustamismeeskonna poole tohustatud toe voi
eritoe rakendamise vajaduse viljaselgitamiseks.

Vahemalt korra dppeaastas ja siis, kui koolivalise ndustamismeeskonna maaratud toe
rakendamise tdahtaeg on I6ppemas, hindab tugiteenuste koordineerija koostd0s
Opetajate ja tugispetsialistidega soovitatud toe rakendamise moju ning teeb
ettepanekud edasiseks tegevuseks.

Koolivalmiduse hindamine viiakse labi viimase Oppeaasta sligisel ja kevadel, et
selgitada valja lapse Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemused.

Lapse arengu hindamise tulemused fikseeritakse lapse arengu hindamise tabelis,
vaatluslehtedel vOi elasteaias ELIIS lapse profiilil. Koolieelikute ja hariduslike
erivajadustega laste hindamist teostatakse kaks korda Gppeaasta (siligisel ja kevadel).

e Anallis ja toélgendamine

Lapse arengut kirjeldatakse lasteaias lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse pingutusi,
saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Lisaks saavutatule peab lapse arengut kirjeldades vGtma arvesse lapse pingutusi. Pingutus on
otseselt seotud lapse suutlikkusega oma tahet ja tegutsemismotivatsiooni suunata ning
seotud lapse eneseregulatsiooni oskuse arenguga. Anallsil osalevad kdik lapsega tegelevad
tootajad, et koigil oleks lapse arengu kohta olemas tervikpilt. Eriti oluline on meeskonnat66
tuge vajava lapse arengu hindamisel. Lapse arengu hindamisprotsessi tuleb kaasata ka
perekond, sest see on haridusasutuse ja perekonna koost66 aluseks.

Opetaja koostab vihemalt tiks kord ppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte.
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o Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine |htudes hindamistulemustest

Antud etapis moeldakse labi, mida ja kuidas muuta Gppe- ja kasvatustegevustes ning opi- ja
kasvukeskkonnas. Eesmark on, et igapdevane Oppe- ja kasvatustegevus arvestaks lapse
arengu erisustega. Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel on aluseks tédiskasvanute iihine
arusaam sellest, mida ja kuidas teha, et lapse individuaalsusega oleks Oppe- ja
kasvatustegevuste kavandamisel arvestatud. Vajaduse korral koostab rihmadpetaja
koost00s abidpetaja, tugispetsialisti ja vanemaga lapsele individuaalse arenduskava.

Lapse toevajaduse ilmnemisel on oluline tdiskasvanute tihe koost66 tugispetsialistidega, sh
Opitavate oskuste igapdevane harjutamine ja kinnistamine riihmadpetajate poolt
tugispetsialistide juhendamisel. Tugispetsialistid juhendavad Opetajaid, kuidas tugevajava
lapse individuaalse arenguga paremini igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses arvestada.
Paralleelselt pedagoogilise sekkumisega teostatakse ka progressi hindamist eesmargiga
jalgida, kas lapse edasijoudmine on ootusparane.

e Vanemate ndustamine
Koolimineva lapse ning uldist, tdhustatud vdi erituge vajava lapse vanemaga viib dOpetaja
Iabi arenguvestluse, kus
e annab vanemale tagasisidet lapse arengust, sealhulgas arengust Uldoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondades;
e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;
o lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Muul juhul viib Gpetaja lapse arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestluse vajadusel.
Kui lapse areng on ootusparane ning lapse arengu kirjaliku kokkuvdttega tutvumise jargselt
ei pea vanem ja Opetaja arenguvestlust vajalikuks, siis ei ole arenguvestluse
[abiviimine kohustuslik.

e Koolivalmiduse hindamine

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
oskused ja tulemused lildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Koolivalmiduse hindamine 6-7 aastastel lastel toimub vahemalt kaks korda viimase lasteaia
aasta jooksul, sligisel ja kevadel. Lasteaed kannab Oppekava ldbinud Ilapse
koolivalmiduskaardi Eesti Hariduse Infoslisteemi.

e Hindamise korralduse uuendamine.

Lasteaias analiisitakse koost66s hindamise korraldust, ajakava, laste ja vanemate
tagasisidet hindamisprotsessile ja vajadusel muudetakse hindamise pohimotteid ja
korraldust lasteaia dppekavas.
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5.5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KOKKUVOTTED JA ANALUUS

e Rihmadpetajad (ka muusika- ja lilkkumisGpetaja) koostavad iga pdev elasteaia ELIIS
riihma paevikusse dppe- ja kasvatustegevuse anallilisiva kokkuvotte.

o Opetajad koostavad Bppe- ja kasvatustegevuse kirjalikud kokkuvdtted ks kord
Oppeaastas, 10. juuniks.

e Aruannete koostamisel lahtuvad rihmadpetajad Oppeaastaks seatud eesmarkidest ning
rihma tasemest. Kokkuvotted tehakse ka toimunud (Uritustest. Anallusitakse
Onnestumisi ja parendamise vdimalusi.

e Muusika- ja liikumisdpetaja analliisivad oma tegevust tervikuna ja rilhmade kaupa.
Lahtutakse Gppeaasta eesmarkidest ja vanuseriihmadest.

e Rihmad (ka liikumis- ja muusikadpetaja) sailitavad kokkuvotteid e-Lasteaia ELIIS
dokumentide kaustas 5 aastat.

e Oppejuht koostab kaks korda Bppeaastas (jaanuaris ja juunis) lasteaia dppe- ja
kasvatustegevuse anallilisiva kokkuvotte.

e Direktor koostab kaks korda dppeaastas (jaanuaris ja juunis) lasteaia tegevuse analiilisiva
koondaruande, mille Uheks osaks on Oppe- ja kasvatustegevus ning esitab selle
vallavalitsusele ja hoolekogule.

6. OPPEKAVA KINNITAMISE JA UUENDAMISE KORD

Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kaskkirjaga olles kuulanud &ra hoolekogu
arvamuse.

Oppekava seire ja analiilis toimuvad igapdevases dppe- ja kasvatustegevuses ning aruteludes
Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega.

Oppekava uuendatakse ja tdiendatakse:
e seoses muudatustega alusharidusseaduses, alushariduse riiklikus Oppekavas jt.
valdkonna digusaktides;
e igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse seire ja anallilsi tulemusel esile kerkinud
vajaduse korral;
e Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajate voi hoolekogu ettepanekul.

Oppekava uuendamist korraldab dppejuht koostdds dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega.
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7. OPPESISU

Oppe- ja kasvatustegevus toimub l3bi igapdevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Lapse teadmised, oskused ja hoiakud arenevad Uheskoos
— tegeliku elu, mangu ja selle keskkonna kaudu, milles lapsed viibivad.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel I8imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi,
pakkudes lapsele vboimalusi vabamanguks, katsetamiseks, liikumiseks, musitseerimiseks ning
loovust ja aktiivset dppimist toetavate tegevuste kogemiseks, nii individuaalselt kui ka koos
teistega.

Ldimitud lahenemise kaudu muutub dppimine lasteaias:

mangulisemaks ja paindlikumaks, sest tegevused lahtuvad laste enda kogemusest;
koostbisemaks, sest eri valdkonnad ja tegevused U(hendavad lapsi, Opetajaid ja
lapsevanemaid Uhise eesmargi imber;

refleksiivsemaks ja tdhenduslikumaks, sest laps dpib oma kogemust métestama ja seda
teistega jagama.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda imbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

e suunatakse last (imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapadevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel Umbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e |dimitakse erinevaid tegevusi: vOrdlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last mangudes, imbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi pustitama), kisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

e suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse &ppesisu ja  pdhimdtted esitatakse kuues valdkonnas.
Tabelivormis tuuakse valja kolme- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused,
jalgides eakohasust ja jarjepidevust:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kbne;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikumine.
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7.1. AINEVALDKONDADE OPPESISU, POHIMOTTED JA 6-7 AASTASE LAPSE

EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED
7.1.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimdotted on:

toetada last iseenda ja imbritseva keskkonna tundma dppimisel ja moistmisel;
suunata last Umbritsevat keskkonda mangu ja igapdevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;

suunata last kusimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

suunata last markama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Valdkond Mina ja keskkond sisu aitab lapsel mdista iseennast ja oma suhet imbritseva
sotsiaalse, kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku, hoolivat ja
vaartustavat hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja mdtlemisoskus,
kujuneb positiivne minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui tihiskonnas.

Sotsiaalne keskkond - teemadevalik aitab lapsel mdista iseennast ja oma kohta sotsiaalses
maailmas, kujundada positiivset enesetunnetust, sotsiaalseid oskusi, kultuuriteadlikkust ning
vaartuspohist ja turvalist kditumist erinevates olukordades:

mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;

perekond ja peretraditsioonid;

erinevad ametid ja t66 tahendus;

kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;
kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

turvaline kditumine, ohuolukordade dratundmine ja abi kutsumine;

tervise vaartustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tahtsus, kehaline
aktiivsus;

mitmekesine ja tervislik toitumine;

rahakasutus ja raha otstarve;

digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite
jargimine.

Looduskeskkond - eesmargid toetavad lapse loodushuvi ja teadlikkust loodusnahtustest,
aastaaegadest ja elukeskkonna muutustest ning aitavad kujundada keskkonda hoidvaid ja
loodussdbralikke hoiakuid:

kodukoha loodus ja selle eripéra;
loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatstiklites;
loodusndhtused ja aastaaegade seos;
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e inimese moju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;
o elukeskkonna mdju tervisele ja kaitumisvalikutele.

Tehiskeskkond - tehiskeskkonna tundmadppimine arendab lapse arusaamist inimtekkelisest
keskkonnast ja selles toimetulekuks vajalikke oskusi, sealhulgas tehnoloogiaga imberkdimist,
liikluskaitumist ja igapdevase keskkonna turvalist ning vastutustundlikku kasutamist.

e kodu ja ehitised;

e igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;

o liiklusohutus: jalakdija ohutu kaitumine, liikluses osalemine, turvavarustus;

e jadtmed ja ressursside sadstmine.

Valdkond ,Mina ja keskkond“ on igapdevaseks &ppetegevuse aluseks. Oppesisu vdib olla
jaotatud teemade gruppideks vastavalt laste huvile ja riihma eripdrale, |8imides kaoiki
ainevaldkondi, kasutades kdikvéimalikke sobivaid vorme ja meetodeid ning arvestades
eakohasust, jarjepidevust, loovust ja vastava vanuseriihma laste eeldatavaid tulemusi.

Teemade valik |ahtuvalt valdkonna Mina ja keskkond ainesisust:
TERE, LASTEAED JA SUGIS !
Hiivasti, suvi ja tere, lasteaed!
Liiklus
Siigis aias ja pollul
SUGIS LOODUSES
Rukkileib meie laual
Slgis metsas
Linnud stigisel
Loomad stigisel. Koduloomad
Loomad sligisel. Metsloomad
PERE JA KODU. RAHVAKOMBED
Pere ja kodu
Kodu ja tehnika
Eesti talurahvas. Rahvalooming
Inimese eluring, tema t66d ja toimetused

JOULUAEG
Joulukombed
Ettevalmistused jouludeks
Joulumuinasjutt

TALV

Talvine mets ja linnud

Talvine mets ja loomad

Mina ja talvelGbud

Mina, minu keha ja tervis. Tervisele kasulik ja kahjulik
KODU JA KODUMAA

Minu kodukoht Kuusalu

S6brad ja sGprus

Minu kodumaa ja tuntud eestlased

Elu erinevates kliimavootmetes
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TEATER JA KIRJANDUS
Muinasjutt
Emakeel ja raamat
Teater
Kevadpuhad (liikuv)

KEVAD LOODUSES
Linnurahva kevad
Loomarahva kevad
Veekogud
Putukad
Aastaajad. llImastikumuutused

KEVAD LASTEAIAS
T66d ja tegemised kevadel
Tuletdrje ja padsteamet. Ohutus ja tervis
Kodukoha loodus
Kevadpidu

SUVEAEG
Loodusvaatlused
Suverddmud ja tegemised
Puhkus

Loodustemaatikale lisaks on olulisel kohal rahvakalender, |abi rahvuskultuuri tutvustame
lastele oma maa minevikku ja kombeid. Olulisemad tahtpdaevad on ara margitud, kuid
tapsem tutvustamise viiside ja vormide planeerimine kajastub rilhmade tegevuskavas ja
nadalaplaanides vastavalt laste vanusele ja huvile, Idimides tegevusi kdigis
ainevaldkondades. Tahistatavate rahvakalendritdhtpdevade valik ja tdhistamise viis on
Oppeaastati erinev (lilemajalised Uritused, rihmade ettevotmised jms).

EESMARGID:
e Laps tutvub eesti rahva mineviku ja traditsioonidega.
e Laps tutvub rahvakalendri tahtpdaevade kombestikuga.
e Kasvab enesevaarikustunne ja austus rahvaparandi vastu.

OPISISU:
e Tahtpadevade tdhistamine laulu, mangu, tantsu, vestluse, muinasjutu, vanasona ja
legendi kaudu.
e Traditsiooniliste kommete tutvustamine riietuse, maskide, ruumikujunduse abil.
e Tahtpaevad labi toidulaua.
e Laste ja lastevanemate rahvusteadvust kujundavad naitused ja dppekaigud.

TAHTPAEVAD:
e Mihklipdev - sligise siinnipaev
e Leiva nadal - austus leiva vastu
e Mardipaev - mardikostllimid ja kombed
e Kadripaev - kadrikostiilimid ja kombed
e |sadepdev
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JOulukuu tahistamine - advendikiilinalde slititamine, jdulumuinasjutt, jdulukombed ja
toidud, jouludhtud peredes

Kolmekuningapdev - kuuse drasaatmine

Kllinlapdev - rahvakombed ja kilinalde lugu

SObrapdev - sdpruse vaartustamine

Eest Iseseisvuspaev - pidulik kontsert - aktus

Vastlapaev - vastlakombed

Emakeelepdev - emakeele, rahvaloomingu ja raamatu austamine
Lihavdtted - kevadpiihad, temaatilised laulud ja I6busad mangud
Naljapdev - klounikostiiimid, naljad

JUripdev - lasteaia Oueala heakorrastamine, kevadjooks
Volbripdev - ndiakostiitimid ja toimetused

Emadepaev - perepeod, kontserdid ja emade meelespidamine
Lastekaitsepdev

Eeldatavad tulemused valdkonnas Mina ja keskkond:
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke slimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid;

oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaditumine vdib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku hiigieeni p6himaotteid;
markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub keskkonda
saastvalt;

tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

oskab  kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust
aastaaegadest;

oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimd&tteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;
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oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pdhimotteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Mina

Utleb kiisimise korral oma
ees- ja perekonnanime,

vanuse ja soo (poiss, tlidruk)

ning nimetab tdiskasvanu

abiga oma lemmiktegevuse.

Kirjeldab enda valimust ja
ennast lihtsate omaduste
kaudu (nt kiire, r66mus,
meeldib joonistada).

Kirjeldab oma iseloomu ja huve
detailsemalt, oskab vorrelda
end sOpradega.

Oskab tutvustada ja
kirjeldada iseennast,
enda omadusi ning
huvisid.

Kehaosad ja
privaatsus

Osutab kiisimise korral
peale, katele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale ja
kdrvadele ning nimetab
nende kehaosade peamist
otstarvet.

Tunneb oma kehaosi, teab
nende lihtsamaid
Ulesandeid ning mdoistab,
et moned kehaosad on
privaatsed ja kuuluvad
ainult talle.

Kirjeldab kehaosi (sh organeid)
ja nende Ulesandeid, kirjeldab
poiste ja tlidrukute

erinevusi, teab privaatseid
kehaosi, ning oskab seista oma
isiklike piiride eest.

Oskab nimetada
kehaosade nimetusi,
teab nende vajalikkust ja
mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad
teistest.

Pere, kodu,
peretraditsioonid

Raagib, kellega ta koos elab

ja oskab kirjeldada
pereliikmeid.

Kirjeldab, mida talle
meeldib oma perega teha,
toob naiteid kodust (nt.
maja, korter) ja kommetest

Kirjeldab oma pere
kombeid, erinevaid ruume
kodus ja nende otstarvet.

Oskab kirjeldada oma
kodu, perekonda ja
peretraditsioone.

Ametid

Nimetab igapdevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

Nimetab moningaid
ameteid, oskab kirjeldada,
mida nad teevad.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja raagib, kelleks tahab
suurena saada.

Oskab nimetada ja
kirjeldada erinevaid
ameteid.

Eesti simbolid ja
kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis,

kus raagitakse eesti keelt,
tunneb ara Eesti lipu,
rahvuslinnu ja -lille ning
nimetab kisimise korral

plihadega seotud tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
simboleid (lipp, hiimn,
vapp, lind, lill, kivi, loom),
nimetab mdnda
rahvuspuha/-tava (nt
mardipaev, laulupidu).

Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab moningaid
tuntud Eesti kultuuritegelasi
ning kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke simboleid,
rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid
kultuuritegelasi.
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Erinevuste
moistmine

Markab, et teised lapsed
voivad kaituda vdi valja ndha
erinevalt.

Toob vordluses vdlja
inimeste erinevusi (keel,
toit, riietus) ja vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi
riletuse poolest) ja margata
vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt nuga,
kaarid) ja

raagib taiskasvanule, kui
kardab voi on saanud

haiget.

Nimetab ohtlikke esemeid
ja tegevusi (nt

terariistad, mangimine
ohtlikes kohtades) ja teab,
et abi saamiseks tuleb
poorduda usaldusvaarse
taiskasvanu poole (nt
politseinik, 6petaja),
nimetab hadaabinumbrit
112.

Teab, kuidas turvaliselt kdituda
(nt ohtude ennetamine ja
madrkamine) ja kirjeldab, millal
tuleb helistada hadaabinumbril
ning millist infot helistades
edastada.

Oskab ebameeldivates
vOi ebaturvalistes
olukordades turvaliselt
kaituda ning vajadusel
abi kutsuda.

Tervis ja keskkond

Teab, et varske ohk,
lilkumine ja tervislik toit on
kasulikud ja oskab neid

oma enesetundega seostada.

Nimetab tervist toetavaid
tegevusi keskkonnas (nt
varskes dhus viibimine,
puhtas vees ujumine).

Teab, milline keskkond, tegevus
vOi kditumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
Umbritsev keskkond ja
kditumine vdib mdjutada
tervist ning teab, kuidas
oma tervist hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas
tuleb hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke

tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarsti
juures kadimine).

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et
hoida hammaste tervist.
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Isiklik hiigieen

Teeb higieenitoiminguid (nt
kadte pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel,
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hlgieenitoiminguid ning
teeb neid iseseisvalt
taiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jargib

igapdevaseid higieeniharjumusi

iseseisvalt.

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida
igapaevaelus isikliku
hiigieeni pohimaotteid.

Inimese moju
keskkonnale:
loodushoid, saastev
areng

Hoiab tadiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib prigi).

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb
keskkonnasaastlikes
tegevustes.

Selgitab, millised teod voivad

mojutada keskkonda ja miks on

oluline loodust hoida ning mis
juhtub, kui seda mitte teha.

Markab ja kirjeldab enda
ja teiste tegevuse moju
keskkonnale ning kaitub
keskkonda saastvalt.

Kodukoha eripadra ja
loodus

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb
jalutuskaigul dra tuttavaid
kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
lahedal on jarv, seal on
suured puud).

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajogi,
Munamagi), loomi, taimi ja
maisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

Tunneb oma kodukoha
eripara ja oskab
kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse soltuvus
ajatsiiklitest

Nimetab taiskasvanu
juhendamisel 66pdeva
osasid (hommik, Iduna, 6htu,
00) ja kirjeldab nendega
seotud tegevusi ning tutvub
erinevate aastaaegadega.

Eristab ja nimetab 66paeva
osi ja aastaaegu, seostab
neid loodusnéahtuse ja
iseloomuliku tegevusega
(nt stigisel lehed langevad
ja me riisume lehti).

Kirjeldab loodust ja inimeste

tegevusi erinevates ajatsuklites:

O06padev, aastaring.

Oskab kirjeldada loodust
ja inimeste tegevusi
erinevates ajatsuklites.

Loodusnahtused

Nimetab erinevaid
ilmastikunahtusi (nt vihm,
tuul) ja moningaid aastaajale
omaseid tunnuseid
taiskasvanu suunamisel.

Kirjeldab taiskasvanu
toel aastaaegu seoses
ilmastiku- ja
loodusnahtustega.

Kirjeldab erinevaid
ilmastikunahtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

Oskab kirjeldada
loodusndhtusi ja
selgitada
ilmastikunahtuste
sOltuvust aastaaegadest.
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Ohud seoses

Arutleb taiskasvanu

Nimetab tegevusi, mis

Oskab nimetada, mida tuleb

Oskab kirjeldada

keskkonnaga juhendamisel ohtlike voivad olla ohtlikud nii teha ohutuse tagamiseks vOimalikke ohte seoses
olukordade (le loodus- kui erinevates keskkondades. keskkonnaga, erinevate
looduskeskkonnas (nt ohud tehiskeskkonnas (nt tegevustega ja
metsas, veekogudel). ujumine taiskasvanu olukordadega.
jarelevalveta, rattasoit
kiivrita).
Liiklus Nimetab liiklusvahendeid ja Arutleb ohtude ja ohtlike Selgitab kaitumisreegleid Oskab liikluses ohutult

tunneb dra

tuttavaid liiklusmarke (nt
valgusfoor, llekaigurada)
ning selgitab taiskasvanu
abiga nende tdhendust.

olukordade (le tdnaval
ning teab mdningaid
liiklusreegleid (nt
sOiduteed Uletades tuleb
peatuda, vaadata).

tanaval ja teab, et liikluses tuleb
olla tahelepanelik ja ettevaatlik
ning kaitub ohutult erinevates
liiklusolukordades.

kaituda.

Tervislik toitumine

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud
s60gid ja joogid (sh vee
tahtsus).

Teab ja oskab

selgitada, milliseid toiduaineid
on vaja iga paev slilia rohkem ja
milliseid vdhem, et olla terve.

Oskab kirjeldada, mida
tahendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise
vaartustamine

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks on uni ja lilkkumine
vajalik.

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik
toitumine, kehaline
aktiivsus, uni, puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja liikumine mdjutavad
tervist.

Oskab selgitada, miks
piisav puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus on
olulised.

Kiusamisvaba
kaitumine

Arutleb tdiskasvanu
juhendamisel, miks l66mine,
narrimine voi halvasti
Utlemine ei ole lubatud.

Moaistab taiskasvanu toel,
et teiste inimeste suhtes

tuleb olla salliv ja tunneb
ara kiusamiskaitumise.

Teab, et vagivald ja kiusamine
on vale, ning oskab ennetada,
margata ja vajadusel abistada.

Oskab kirjeldada, miks
vagivald ja kiusamine ei
ole lubatud kaditumine.
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Raha

Arutleb taiskasvanu
juhendamisel, mis on raha ja
milleks seda kasutatakse.

Teab, et taiskasvanud
kdivad t66l raha teenimas
ja arutleb, et raha eest
saab osta vajalikku (nt toit,
riided), 6pib mangudes
raha kasutamist.

Selgitab raha kasutamise
otstarvet — et see on méeldud
asjade ostmiseks, teenuste eest
tasumiseks ja mdistab raha
vaartust (nt seda peab koguma
vOi sddstma).

Oskab selgitada raha
otstarvet.

Digiturvalisus

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab moningaid
ohtusid nende kasutamisel.

Arutleb taiskasvanu
suunamisel digikditumise
reeglite lile (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks,
vOorastele ei Gtle oma
nime).

Teab, kuidas digitehnoloogiat
eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab ohte digikeskkonnas
(nt isikliku info jagamine,
tundmatute linkide avamine).

Teab digitehnoloogia ja
interneti turvalise ja
eesmargiparase
kasutamise pdhimotteid
ning oskab nimetada
ohtusid digikeskkonnas.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos taiskasvanuga
lihtsamaid
robootikaseadmeid ning
oskab neid hoida.

Kasutab digivahendeid
juhendamisel, taidab
lihtsaid tlesandeid (nt foto
tegemine) ja suudab
programmeerida
lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid,

sh robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmargiga,
iseseisvalt, paaris voi grupis
jargides kokkulepitud reegleid.

Oskab digivahendeid
eesmargiparaselt,
heaperemehelikult ja
loovalt kasutada, juhib
lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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7.1.2. VALDKOND KEEL JA KONE

Lapse kdneareng on protsess, mis sisaldab keele kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist
ja kirjaliku keele teket peamiselt |abi mangu, suhtlemise ja kogemuste omandamise
teel. Keele ja kdne komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine, kuulamine.

Keele ja kone valdkonna sisu:

keelekasutus: hadldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Valdkond Keel ja kdne 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele véimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi, liikumist ja naitlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja mdanguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

kasutab kénes aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;
oskab oma kénes ning ettedeldud sGnade kordamisel hdaldada Gigesti kdiki emakeele
haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;
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oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Eesti keelt teise keelena kdnelev laps:

mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

tunneb dra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sOnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kénes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva haidldamise abil ja vajadusel Zesti vOi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sénu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud Ghekordsete
joonistahtedega;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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Alavaldkonnad

3-4

4-5

5-6

6-7

Kirjalik kdne

Tunneb tdiskasvanu
réhutatud hadldamise jargi
kuulmise teel dra haaliku
haalikute reas, nimetab
Uksikuid tahti, tunneb
kirjapildis dra oma nime.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra
haaliku haalikute reas ja sOnades
(v.a hadlikuihendites), haalib
taiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu ning tunneb dra ja nimetab
tuttavamaid tahti.

Maéarab haaliku asukoha (alguses,
keskel, I6pus) haalikuihendita
sdnas, teab enamikku tahti ning
loeb Uksikuid sdnu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja
tanavanimed, sildid).

Tunneb tahti, suudab lugeda
kokku 1-2-silbilisi sGnu.

Matkib lugemist ja
kirjutamist erinevatel
viisidel vGi vahenditega.

Kirjutab tksikuid talle
tuttavamaid tahti ja oma nime.

Oskab kirjutada enamikke
joonistahti ja taiskasvanu
juhendamisel tksikuid tuttavaid
sdnu.

Oskab kirjutada 1-2-silbilisi
lihtsamaid sdnu digesti
jarjestatud tGhekordsete
joonistahtedega.

Haaldamine Haaldab digesti enamikku Haadldab digesti kdiki emakeele Kordab jarele ja hadldab digesti Oskab oma kdnes ning
emakeele haalikuid (v.a r- haalikuid ja 3—4-silbilisi tuttava koiki emakeele haalikuid ja tuttava | ettedeldud sdnade kordamisel
haalik) ja lihtsamatest tahendusega sénu. tahendusega sénu. hadldada digesti kdiki emakeele
haalikutest koosnevaid haalikuid.
konsonantiihendeid (-nt, -

It, -mp jne).

Sonavara Kasutab igapdevases Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks piisavat
suhtluses tuttavaid sonu, (vastandsdnad, omadussdnad moodustab vajaduse korral sénu sOnavara ja suudab vajadusel
sh liitsdnu ja moodustab jne) ja kasutab seda lihtsates uudsete objektide, ndhtuste voi ise sdnu moodustada.
kahe- kuni kolmesdnalisi lausetes igapdevases suhtluses. tegevuste tahistamiseks (nt nuga
lauseid. ouna koorimiseks — Gunanuga).

Suhtlemine Pllab oma métteid ja Suudab oma mdétteid vdljendada | Raagib oma kogemustest ja Oskab oma matteid suulises

soove valjendada
taiskasvanu suunavate
kisimuste abil.

lihtsate lausetega tuttavates
olukordades. Kasutab kdnes
lihtsamaid p&imlauseid.

tahelepanekutest, vdljendades
oma motteid arusaadavalt.

kones edasi anda. Kasutab
kones aktiivselt liitlauseid.
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Alavaldkonnad

3-4

4-5

5-6

6-7

Kasutab kdnes eri tllpi
lihtlauseid (sh
koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
poimlauseid.

Kasutab kdones pdimlauseid ja
lihntsamaid liitlauseid.

Kasutab kdnes aktiivselt
liitlauseid.

Algatab ise aktiivselt
suhtlust ning suhtleb
meelsasti eakaaslastega
koostegevuses. Reageerib
taiskasvanu lihntsamatele
juhistele.

Algatab ja jatkab taiskasvanuga
dialoogi ka valjaspool
situatsiooni, vahetab

vesteldes muljeid oma
kogemuste pdhjal ning esitab
kisimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?).

Pisib enda voi teiste algatatud
teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Tuleb toime nii eakaaslaste kui
ka tdiskasvanutega suhtlemisel,
arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Reageerib taiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab taiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest sisust,
oskab sellele reageerida ja
sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab
sellele sobivalt reageerida.

Jutustab taiskasvanu
abiga pildiseeria jargi,
Oeldes iga pildi kohta lhe
lausungi.

Jutustab taiskasvanu vahese
abiga nahtust, tehtust ja
moodunud sindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta tegi kodus
plUhapaeval). Algatab ja jatkab
taiskasvanuga dialoogi ka
valjaspool situatsiooni, vahetab
vesteldes muljeid oma
kogemuste pdhjal ning esitab
ksimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?).

Jutustab pildi voi kogemuse pdhjal
seotud lausungitega, kasutades
sidesdnu.

Oskab jutustada pildi, kuuldud
teksti voi oma kogemuse pdhijal,
anda edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendada
seejuures oma tundeid.

Loeb tdiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast monda eestikeelset
laulu voi luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi
ja laule.
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7.1.3. VALDKOND MATEMAATIKA

Matemaatika loob aluse lapse loogilise motlemise, probleemilahendusoskuse ja
igapadevaeluks vajalike arvutamisoskuste kujunemisele. Matemaatikadppe eesmark on aidata
lastel orienteeruda Umbritsevas esemete ja nahtuste maailmas ning luua eeldused arvude
mdoistmiseks ja matemaatiliste mdistete kasutamiseks labi aktiivse tegutsemise.

Matemaatikavaldkonna sisu jaguneb neljaks alateemaks:

e hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps Opib loendama esemeid, seostama
kogust arvusimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja
lahutamistoiminguid praktilistes olukordades;

e suurused, mootmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, dpib neid
vordlema ning hindama; ta kasutab igapaevast vordluskeelt, nagu , pikem”, ,,raskem”,
»rohkem®, ning tutvub lihtsate mootmisviisidega;

Ill

e ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,peal”, ,all“
,ees”, ,taga“) ning ajalisest jarjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jargnevus,
nadalapdevad). Need oskused toetavad igapdevast orienteerumist ja loogilise

mdotlemise arengut;

o geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib
neid vordlema ja eristama; ta loob ja jatkab mustreid ning markab seadusparasusi
esemete, kujundite ja varvide seostes.

Valdkond Matemaatika Gppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, iimbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, riihmitama ja loendama ning ndhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse Uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist |abi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise
ja sdbnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab madrata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vérrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, véihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada Oigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;
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8) orienteerub ruumis, Guealal ja paberil ning oskab méaarata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, darel, vasakul, paremal;

9) oskab maarata kellaaega taistundides;

10) oskab nimetada nadalapéaevi, kuid, aastaaegu Giges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma sinnikuud ja -padeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mé6tuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid Ghikuid kasutatakse;

13) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud moodtihikuga (samm, pulk, n66r vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
15) markab Gmbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Hulga maiste ja
vordlemine

Otsustab, kas ese kuulub voi
ei kuulu moodustatud hulka.

Riihmitab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi (nt
varv ja kuju).

Rihmitab ja nimetab hulga
erinevaid ja Gihiseid tunnuseid.

Oskab maarata hulga
Uhiseid tunnuseid ja
jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.

Moodustab sarnaste
tunnuste alusel paarid ja
vordleb neid.

Vordleb esemete hulki ning
otsustab, mida on rohkem,
vahem voi vordselt.

Vordleb hulki kasutades
maisteid ja tutvub markidega
rohkem kui (>), vahem kui (<) ja
vordselt (=).

Oskab vérrelda hulki,
kasutades moisteid
rohkem, vihem, vordselt.

Loendamine,
numbrite
tundmine ja
arvutamine

Loendab 5 piires ja tunneb
arvude rida 5ni.

Tutvub arvude ja
numbrimarkidega 10ni
ja kirjutab neid naidise jargi.

Loendab 12 piires, teab arvude
rida 12ni, tunneb ja kirjutab
numbrimarke ning nimetab
antud arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

Oskab 12 piires
loendamise teel kindlaks
teha esemete arvu, teab
arvude 1-12 jarjestust,
tunneb numbrimarke ning
oskab neid kirjutada.

Mangib koos taiskasvanuga
mange, mis toetavad
liitmisest ja lahutamisest aru
saamist labi praktilise
kogemuse (nt poemang).

Saab aru, et parast juurde
lisamist on esemeid rohkem
ja parast aravétmist vahem.

Paneb kokku kahe hulga esemed
ja liidab ning votab (ihest hulgast
esemeid ara ja lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie
piires ning tunneb marke
+,— =

Kuulab taiskasvanu naitlike
vahenditega matemaatilist
jutukest ja pulab sellest aru
saada.

Koostab
koos taiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest
hulgast.

Koostab liihikese matemaatilise
jutukese kahe hulga kohta (nt
,Mul oli 3 duna, andsin 1 ara“).

Oskab koostada kahe
esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Suurused ja
mootmine,
tihikud

Vordleb kahte eset suuruse
(suurem — vdiksem), pikkuse
(pikem — lihem), laiuse
(laiem — kitsam) jargi ning
kasutab lihtsamaid mdisteid.

Vordleb ja jarjestab 3 eset
suuruse, pikkuse, laiuse ja
kdrguse jargi ning kasutab
vastavaid moisteid.

Jarjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi, leiab
vaadeldavast objektist silma
jargi suurema - vaiksema - sama
suure, kontrollib kérvutades.

Oskab jarjestada kuni viite
eset suuruse jargi (pikkus,
laius, kdrgus jm).

Tunneb igapaevaelus dra
minte ja rahatahti ning
kasutab neid mangudes.

Teab, et rahaga saab asju
osta ja moisteid ,sent” ja
»euro” ning kasutab
vordlemisel mdisteid
,kergem” ja ,raskem”.

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poemang) ning
tutvub mootihikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvoimalustega.

Teab enamkasutatavaid
raha- ning moaotihikuid
(euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid
Uhikuid kasutatakse.

Tunneb mangus mddtmise
teel dra erineva pikkusega
esemed (nt pikk, lihike).

Moddab taiskasvanu
toel esemete pikkust noori
vOi muu vahendiga.

Moddab esemete pikkust
kokkulepitud mootihikuga (nt

pulk, samm) ja vordleb tulemusi.

Oskab moota esemete
pikkust kokkulepitud
maotihikuga (pulk jne.)

Geomeetrilised
kujundid ja
mustrid

Eristab ringi, kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid lahiimbrusest.

Nimetab ja leiab
tasapinnalisi kujundeid
(ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab
erinevate nelinurkade
(ruudu ja ristkiliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega
kera ja kuup ning markab
sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega (ring,
nelinurk).

Tunneb ara ringi,
kolmnurga, nelinurga,
kera ja kuubi ning oskab
neid kirjeldada.

Jatkab Opetaja antud mustrit
(nt punane-sinine-punane
nupp).

Loob ja jatkab mustreid
erinevate vahenditega (nt
looduslikud materjalid,
varvilised esemed).

Loob ja jatkab mustreid, ritme
ning markab neid Umbritsevas
keskkonnas (nt pdrandaplaatide
varvid, jalajaljed lumel).

Markab imbritsevas
keskkonnas mustreid,
ritme ja kordusi, oskab
neid jatkata ja luua.
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Alavaldkond

3-4

5-6

6-7

Orienteerumine
ajas

Kasutab taiskasvanu
toel moisteid: tdna, homme,
eile.

Kasutab

tuttavates olukordades
moisteid: tdna, eile, homme,
praegu, enne.

Teab, kasutab ja

eristab moisteid: eile, téina,
homme, enne, praegu, varem —
hiliem, noorem —vanem.

Oskab kasutada digesti
moisteid eile, tdna,
homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem —
vanem.

Kordab taiskasvanu jargi
nadalapdevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt
piltidel, vestluses vm).

Nimetab ja kirjeldab
taiskasvanu toel erinevaid
aastaaegu, nadalapaevi
Oiges jarjestuses ning tutvub
kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nadalapdevade jarjestust ning
seostab kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada
nadalapéevi, kuid,
aastaaegu Oiges
jarjestuses.

Kirjeldab aastaaega, millal on
tema slinnipaev (nt siis, kui
lumi on maas; siis, kui puude
lehed ldhevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on
tema slinnipaev ja
taiskasvanu toel nimetab
oma stinnikuud.

Nimetab oma slinnipdeva ja
kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
siinnipaevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma
sinnikuud ja -pdeva.

Markab tadiskasvanu
toel kella liikkumist,
seostab teatud tegevusi
kindla kellaajaga.

Mdistab taiskasvanu toel, et
kella suur seier (tleval)
naditab taistundi ja tuvastab
taistunni kellaja.

Tuvastab kellal taistundi
(analoog- ja digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Oskab maarata
kellaaega taistundides.

Orienteerumine
ruumis, ouealal
ja paberil

Kasutab taiskasvanu

toel lihtsaid ruumilisi
maisteid: peal, all, ees, taga
igapdevastes mangudes ja
tegevustes.

Maadrab enda asukohta
teiste laste ja asjade suhtes
(nt seisan sGbra taga, olen
laua ees), ning taiskasvanu
toel vasakut ja paremat
poolt.

Maarab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal (nt GPS
kunst) ja paberil kasutades
maisteid all, peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil ning
oskab maarata eseme
asukohta teise eseme
suhtes - all, peal, kohal,
keskel, darel, vahel.
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7.1.4. VALDKOND KUNST

Kunst voimaldab lapsel vdljendada oma mdtteid, tundeid ja kogemusi erinevatel viisidel.
Kunsti kaudu areneb lapse peenmotoorika, ruumitaju, esteetiline tunnetus, loovus ja
probleemilahendusoskus.

Kunsti valdkonna sisu:

objekti v6i nahtuse vaatlemine: margata vaadeldavas objektis ja nahtuses olulisi
tunnuseid, detaile ja midagi uut;

kujutamine ja valjendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdaartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Valdkond Kunst 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning valjendada
end visuaalselt;

toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele véimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstit6dd ja arutleda kaaslaste kunstitoode (le;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstit6od;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).
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3-4

4-5

5-6

6-7

Leiab taiskasvanu juhendamisel
l[ahimast iimbrusest Uksikuid
detaile ja objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab taiskasvanu juhendamisel
lahimast Umbrusest detaile ja objekte
ning pudab neid omavahel seostada ja
kujutada.

Leiab [&ahimast imbrusest
detaile ja objekte ning
kujutab neid vabalt ja
isikuparaselt.

Oskab leida (imbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab (imbritsevat
vabalt valitud ja isikuparasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid
(nt varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja valjendab
ennast kunstitoo kaudu.

Oskab tadiskasvanu
juhendamisel mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja
-vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid.

Oskab mitmekilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades valjendada
meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihiparaselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihipadraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstit6od lihidalt
ja nimetab kujutatud objekte.

Jutustab taiskasvanu suunamisel oma
kunstitdost ja Gpib valjendama oma
arvamust kaaslaste kunstitoode
kohta.

Kirjeldab oma t66 protsessi,
selgitab valikuid ning avaldab
teiste toode suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitddd ja
arutleda kaaslaste kunstitoode Ule.

Kaunistab eseme taiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise abil.

Kavandab ja kaunistab eseme
taiskasvanu suunamisel.

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib toost 1ahtuvalt
sobivad motiivid v6i vahendid
eseme kaunistamiseks.

Kaunistab taiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib taiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need riihmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada
ja valida kunstivahendid 6pi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti Opi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.
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Teeb tdiskasvanu juhendamisel
kaaslastega Uhisto6d.

Jagab toovahendeid kaaslastega ja
osaleb Uhises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt t6od rihmas,
jargides kaaslastega Uhises
kunstitoos kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada
kaaslastega Uhist kunstitood.

Raagib taiskasvanu
suunamisel kunstitdost.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab teosest

taiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode Ule, suhtudes
kaaslaste toodesse
heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda.

Tunneb &ra tuttavad digiseadmed,
kasutab neid koos taiskasvanuga.

Pildistab voi filmib taiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot
vOi salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (naiteks foto,
heli, video).
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7.1.5. VALDKOND MUUSIKA

Muusika kaudu tdiustuvad lapse muusikalised oskused, aga ka lapse motlemine, loovus,
empaatiavdime, malu ja tahtejoud. See toetab tema emotsionaalset ja intellektuaalset
kasvamist, loovust ning loob vdimaluse kogeda rédomu Uhisest musitseerimisest ja
eneseviljendusest.

Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;

ratm;

muusikalis-riitmiline liikumine;
pillimang.

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele véimalused tunda rodmu laulmisest, liikkumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja lihisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete valjendamisel labi
muusikalise tegevuse;

luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uiksi;

suudab laulu voi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tambri ja kola jargi opitud pille;

oskab  mangida  eakohastel pillidel  Opitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange (iksi ja koos kaaslastega;

oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega;

oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu, kasutades
lilkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
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Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6—7
Laulmine ja Huvitub laululistest Laulab peast lihtsamaid Laulab teistega koos ja samas Oskab laulda eakohaseid laule
muusika tegevustest (plaksutab, teeb | Gpitud laule rihmaga samas tempos Opitud eakohaseid laule, kaaslastega ja Uksi.
kuulamine kaasa kokkulepitud liigutusi), | tempos. kasutades loomulikku haalt.
laulab taiskasvanuga kaasa
Uksikuid fraase ja laululdike.
Tunneb r60mu kuulatavast Viljendab emotsionaalselt Teab muusikalisi pOhim®disteid: Suudab laulu voi muusikapala
laulust voi muusikapalast ja kuulatud muusikas tajutud aeglane — kiire, kdrge — madal, tahelepanelikult kuulata ning
reageerib muusikale eristuvaid meeleolusid vali —vaikne, rédmus — kurb ja kuulatud muusikat
emotsionaalselt (nt liigutuste ja lilkkumisega, oskab nende kaudu kuulatud iseloomustada.
plaksutab, kdigutab keha). tunneb kuulmise jargi ara muusikat iseloomustada.
Opitud laulu.
Tunneb &ra ja imiteerib Eristab kola jargi 6pitud pille Eristab muusikat kuulates Eristab Opitud pille tambri ja kdla
looma- ja linnuhaali. (nt kdlapulgad, tamburiin). enamlevinud pille (nt klaver, viiul) | jargi.
Pillimang Mangib kehapillil (plaksud, Mangib ritmipille (nt Mangib opitud pillidel Oskab mangida eakohastel
patsud) ja lihtsamatel pillidel | kélapulgad, tamburiin, ritmisaateid lasteriimidele ja - pillidel 8pitud lauludele, riimidele
(nt marakas, ritmimuna, kuljused) muusika kuulamise, lauludele Gige hoiu ja ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kelluke) taiskasvanuga lilkumise ja laulmise saateks. manguvotetega, ansamblimdngus | kaasmange (ksi ja koos
kaasa, eristades kiiret ja osaledes alustab ja I0petab koos kaaslastega.
aeglast ratmi. teistega, mangib Ghes tempos.
Muusikalis- Liigub koos taiskasvanuga, Juhindub muusika meeleolust | Arvestab liikkumisel muusika Oskab liikuda vastavalt muusika
riitmiline reageerides muusika ja ratmist ning pltab meetrumiga, muudab liikumist ratmile ja meeleolule.
liikumine eristuvatele vormiosadele liikumisel nendega arvestada. | muusikaosade ja muusikaliste

(jooks, kond, seisak).

valjendusvahendite vaheldumise
pohjal (tempo, diinaamika,
register).
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Alavaldkond

3-4

4-5

5-6

6-7

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk, kand- ja
varvasastak, rohksamm,
liigutused Glakeha ja katega)
taiskasvanu ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid tantsuelemente
(liikumised ringis, kolonnis,
paarilisega keerutamine),
osaleb laulumangudes.

Esitab Opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (nt
hipaksamm, liikkumised
paarilisega).

Oskab tantsida eakohaseid tantse

Uksi ja koos kaaslastega.

Juhindub oma liikumise
valikul muusika iseloomust
ja taiskasvanu
ettenditamisest.

Valjendab muusika meeleolu
liilkumise kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
lilkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades muusika
meeleoluga.

Oskab valjendada ennast loovalt

muusikalis-riitmilise liikkumise
kaudu, kasutades liikumisel

erinevaid liigutusi, tantsusamme,

vahendeid.
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7.1.6. VALDKOND LIIKUMINE

Eesmargiks on arendada lapse liikumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust.
Kujundada positiivne hoiak liikkumise ja kehalise aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike
eluviiside kujunemisele ja kehalisele enesevadljendusele. Toetada lapse aktiivsust, r66mu
lilkumisest ja tahtejou arengut.

Valdkonna Liikumine sisu on:

liikumisalased Gldteadmised;
pohiliikumised;
lilkkumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja ritmika.

Lilkkumisoskused jagunevad:

edasiliikumisega seotud oskused (kdndimis-, jooksmis-, ronimis-, hippamis-,
hiiplemis-, roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

vahendil edasiliikumisoskused (jalg- vOi tdukerattaga sOitmise, suusatamise,
kelgutamise oskus);

vahendi kasitsemisoskused (viskamis-, pulddmis-, veeretamis-, pdrgatamisoskus,
jalaga/kaega palli l66misoskus, vahendiga palli I66misoskus);

kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, liikkumisel, erinevates asendites ja
lilkumiste kombinatsioonides).

Valdkond Liikumine Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja riihmas, et laps
tunneks rédmu igapadevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

suunata lapse uld- ja peenmotoorika, péhiliikkumiste ja kehaliste voimete arengut labi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapaevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
mdlemat katt, tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOoimete arengut igapdevaste liikumist
noudvate tegevuste (naiteks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikkumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
lilkumiseks ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pdhililkkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
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oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;
oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Ghtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab mangida erinevaid lilkkumis- ja sportlike elementidega mange;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikkumisvdimalusi ja spordialasid.
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3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab keskenduda tuttavale
ja huvipakkuvale kehalisele
tegevusele taiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi
tdiskasvanu suunamisel.

Suudab lihiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda Idpule viia.

Suudab pingutada ja keskenduda
sihiparasele kehalisele
tegevusele.

Tunneb liikumisel ja mangimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid
vajab taiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
lilkumisel ja mangimisel reegleid,
kuid vajab veel juhendamist ja
tuge.

Lilkkumistegevuses ja mangimisel
jargib ohutus- ja mangureegleid,
suudab juba teha arukamaid

valikuid manguks ja liikumiseks.

Peab liikumisel ja mangimisel
kinni Gldistest ohutus- ja
mangureeglitest, valib
lilkumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Mangib taiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid mange,
kus on liikumist ja vahem
kindlaid reegleid.

Mangib lihtsamaid liikumismange,
kus on 1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine,
hlippamine, jooksmine) rakendab
mangus sihiparasemalt.

Mangib mange, kus on rohkem
reegleid ja koostood (nt liikkumis- ja
sportlike elementidega mangud
meeskondades).

Oskab mangida erinevaid
lilkumis- ja sportlike
elementidega mange.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tapsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
liikumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja jdudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.
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Sooritab pohiliikumisi dpitud
harjutustes ja

mangudes (p&hiliikkumisoskused
alles arenevad ja kujunevad).

Sooritab pd&hiliikumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pd&hiliikumisi sihiparaselt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pohiliikumisi
pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud.

Suudab kdndida ltuhikest
maad (nt 2-3m) kitsal rajal,
seista Uhel jalal méned
sekundid.

Suudab sadilitada tasakaalu
lUhikest aega paigal olles ning
liikuda piiratud pinnal ja liikumise
ajal hoida kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel,
tOukerattaga sGitmisel vm).

Suudab seista tihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab kéndida
kitsal rajal enesekindlalt ja

sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu
vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi jalgrattal).

Suudab sadilitada tasakaalu paigal
olles ja liikkumisel.

Sooritab harjutusi 6petaja
sonalise seletuse ja
ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi 6petaja
sOnalise seletuse jargi ja pltab
ise lihtsaid liigutusi voi harjutusi
ette ndidata.

Sooritab harjutusi Opetaja selgituste
jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi
ja harjutusi ette naidata.

Oskab sooritada harjutusi
Opetaja selgituste jargi ja ise
harjutusi ette naidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika
jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi liilkumisi (nt
plaks-plaks-hiipe).

Tunneb ja jargib lihtsat ritmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme Uksi ja riihmas
tantsides.

Oskab sooritada koos kaaslasega
ratmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele riitmidele
ja liikkumisjuhistele (nt muusika
jargi liilkuma jaada voi liikuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jaljendab liikumisega erinevaid
ritme, lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt knnib
Uhtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab liikumisviisi
ritmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning
kohandab oma liikumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt ratmile
Uhtlase ja vahelduva tempoga.
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Kasutab erinevaid vahendeid
(naiteks pallid, ratikud, réngad,
suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihiparaselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(naiteks pallid, ratikud, réngad,
suusad, kelgud jne) juba
sihiparasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab réngast
keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rongast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel
erinevaid vahendeid (naiteks
pallid, lindid, ratikud, réngad,
reketid, suusad, kelgud jne).

Nimetab tdiskasvanu
suunamisel moningaid
igapdevaseid liikumisi (nt
jooksmine, hiippamine,
ronimine), eriti neid, mida ise
sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapdevaseid
lilkumisi (nt rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on nainud voi
ise teinud (nt jalgpall, tantsimine
vm).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
lilkumisvdimalusi (nt jalgrattaga
sitmine, kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud voi
mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid lilkkumisvdimalusi ja
spordialasid.
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7.2. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste riihma:
1) manguoskused;

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 18imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse koik
arengutulemused lildoskuste pdhiselt.

Riikliku dppekava labimisel omandatud lldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas
toodud lldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele

7.2.1. MANGUOSKUSED

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost66d
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove vadljendama.

Manguoskus on kdigi lildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitut omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud manguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 -7 aastane laps:

1) suudab mangule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) naditab mangu kaigus Ules omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab mange ja arendab mangu sisu;

6) taidab mangudes erinevaid rolle;

7) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r6dmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.
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Kuni 3

3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab vaikeses
grupis mangule
keskenduda.

Keskendub lihiajalisele ja
lihntsale mangule taiskasvanu
toel.

Keskendub iseseisvalt
lGhiajalisele ja lihtsale
mangule

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud mangule.

Suudab mangule keskenduda.

Kasutab mangides
loovalt erinevaid
vahendeid.

Kasutab manguasju
tavaparasel moel (sdidutab
autot, paneb nukule mutsi
pahe).

Kasutab mangus dpetaja antud
vOi olemasolevaid vahendeid
ning jaljendab lihtsaid
tegevusi.

Kasutab mangus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab mangudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Jaljendab ja kordab
mangudes
varasemalt kogetut.

Matkib tuttavaid olukordi
(s6ogi tegemine, magama
panek) oma kogemustest
[3htuvalt.

Rakendab mangudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid.

Rakendab mangudes loovust,
kujutlusvéimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi.

Sooritab iseseisvalt
mitu omavahel
loogiliselt seotud
mangulist
toimingut.

Soovib teiste algatatud
mangus osaleda, voib vajada
julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid mange
(teeme kooki).

Algatab mange ja toob neisse
uusi ideid.

Naitab mangu kaigus lles
omaalgatust, huvi ja loovust.

Kutsub kaaslasi oma
manguga liituma ja
Uhineb teiste
algatatud manguga.

Algatab lihtsaid mange (nt
autosoit).

Algatab lihtsama sisuga
lGhiajalisi mange.

Mangib Uksi ja koos
kaaslasega ning muudab
mangu kulgu.

Algatab méange ja arendab
madngu sisu.

Suhtub heatahtlikult
kaaslaste mangu.

Mangib lihtsat rollimangu
tdiskasvanu toel.

Votab mangudes lihntsamaid
rolle, kasutades matkimisel
lilkumist, kdne ja haaletooni.

Omandab mangudes
rollidele iseloomuliku
kditumise, tuginedes oma
kogemusele.

Tdidab mangudes erinevaid
rolle.
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Suudab jargida
lihtsamaid
mangureegleid.

Mangib mange ja plitiab teha
koostood eakaaslastega
(paaris, vaikeses grupis)
taiskasvanu toel.

Algatab mangu, leiab
mangukaaslased ja pliliab
nendega arvestada.

Suudab mangudes
Ulesandeid ja rolle jaotada
ning kokkuleppeid sélmida.

Suudab mangu kaigus
probleeme lahendada ja jéuda
mangukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega mangus
koos tdiskasvanuga (nt peitus)
ja suudab oodata oma korda.

Jargib tuttava mangu reegleid
koos kaaslastega, vajadusel
tdiskasvanu abiga.

Jargib mangureeglite taitmist
enda ja teiste poolt.

Jargib mangureegleid ning oskab
tuttavate mangude reegleid
teistele selgitada.

Tunneb r60mu koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid v&idu ja
kaotuse korral valjendama,
vOib vajada tdiskasvanu abi.

Viljendab oma tundeid
vOidu ja kaotuse korral,
moistab, et on voimalik veel
proovida.

Tunneb r60mu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.
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7.2.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
maotlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus tunnetusprotsesse Sppimise eesmargil kasutada - hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat kénet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sGnavara;

5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides lihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte ihe tunnuse alusel riihmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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Kuni 3

3-4

4-5

5-6

6-7

Tunneb huvi maailma
vastu ja uurib seda
erinevate meeltega.

Suudab lihiajaliselt (5-10
min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda
monda aega (10-15 min)
ning suudab alustada ja
Idpetada tegevuse,
vajadusel taiskasvanu toel.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele keskenduda 15-20
minutit, viib alustatud
tegevuse |6pule.

Suudab huvipakkuvale
tegevusele kuni pool
tundi keskenduda.

Mboistab lihtsamat
kdnet.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega
taiskasvanu juhendamisel.

Taidab taiskasvanu poolt
antud Ulesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele ja
osaleb lihikeses arutelus.

Valdab
enesevaljenduseks
vajalikku sGnavara.

Kasutab enesevaljenduseks
mitme sonalisi lauseid ja

igapdevane sdnavara laieneb.

Jargib mitmeosalisi juhiseid
ja maoistab lihtsaid seletusi.

Kasutab aktiivselt rikastuvat
sOnavara ja seob laused
loogiliseks tervikuks.

Suudab keskenduda
lGhikeste lugude
jalgimisele.

Suudab kuulata lUhikesi jutte

ja moista nende peamist sisu.

Kuulab jutte, jutustab pildi
jargi ja vastab lihtsatele
kiisimustele sisust.

Suudab jalgida veidi pikemaid
lugusid ning teeb kuuldu
pohjal jareldusi.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi.

Jargib taiskasvanu toel
lihtsat juhist.

Jargib taiskasvanu toel
osalist igapaevast juhist voi

korraldust (palun pese kaded).

Taidab kaheosalist juhist voi
korraldust, kui tegevused
on tuttavad ja lihtsad (palun
pane riided selga ja pese
kded), vajadusel
tdiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust. (Palun
pane riided selga, siis
jalandud jalga ja mine
manguplatsile).

Suudab téita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist véi korraldust.

Katsetab loomulikul
viisil erinevaid tegevusi
ja esemeid (proovib,
mis juhtub, kui midagi
avada liigutada, kokku
panna).

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspdhiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja
uurib erinevaid véimalusi —
lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme, kuid
vOib vajada tdiskasvanu
suunamist.

Kasutab teadmisi
igapaevastes situatsioonides
ja oskab pdhjendada oma
valikuid ja otsuseid (ma tegin
nii, sest eelmine kord see
tootas).

Kasutab opitut
erinevates olukordades
ja probleeme
lahendades.
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Viljendab end kdnes
teistele arusaadavalt ja
osaleb vestluses.

Viljendab taiskasvanu abil
oma motteid lihtsate
lausetega ja esitab kiisimusi.

Viljendab oma mdétteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (sest mulle ei
meeldi) ja kiisimusi (kuidas
see tootab), arutleb
igapdevaste teemade lile,
vajadusel taiskasvanu
suunamisel.

Esitab klisimusi, avaldab
arvamust (ma arvan, et ...),
arutleb lihtsate probleemide
tle (mida teha, kui keegi on
kurb).

Esitab kisimusi, arutleb
ja oskab oma motteid
arusaadavalt
valjendada.

Lahendab lihtsaid
igapaevaseid olukordi
jaljendamise kaudu

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (proovib mitut

erinevat eset, kuni Uiks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
tegevustes, kus saab
proovida erinevaid
vahendeid

Valib tuttavate llesannete
puhul sobivaid vahendeid ja
vOtteid, lahendab probleeme,
tuginedes varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemi lahenduseks.

Oskab leida vordluse
alusel objektides
Uhiseid ja erinevaid
tunnuseid.

Rihmitab taiskasvanu toel
esemeid Uihe selge ja ndhtava
tunnuse jargi (kdik punased
klotsid).

Rihmitab esemeid kahe
erineva nahtava tunnuse
alusel (kollased suured
pallid).

Oskab riihmitada esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste
ning lihe ja sama eseme
mitme erineva tunnuse jargi
(pall on Ummargune, punane,
mangimiseks).

Oskab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste alusel
rihmitada.

Oskab detailidest lihtsa
terviku kokku panna.

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel lksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(vihma sadas, ei saanud due
minna).

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi
jarjestada ning kirjeldab
lihtsaid pShjus-tagajarg
seoseid igapdevastes
olukordades (kuna sa
jooksid, siis kukkusid).

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab
kirjeldada stindmuses ning
ndhtuses pohjus-tagajarg
seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, p&hjus,
tagajarg), tajub
esemeid, sindmusi ja
nahtusi tervikuna.
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7.2.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
Uhiskonnas (ldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud méngukaaslastest ja pliliab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga Uhistegevuses;

4) saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

5) loob sOprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) pliiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel;

5) valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale ning md&istab oma kaditumise tagajargi;

6) jargib kokkulepitud reegleid ja ildtunnustatud kaitumisnorme;

7) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jalgides.
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Kuni 3

3-4

4-5

5-6

6-7

Hakkab markama
iseennast teistest eraldi
olevana.

Oskab ennast ja teisi
valiste tunnuste jargi
kirjeldada.

Markab ja nimetab enda ja
teiste emotsioone ja
eelistusi.

Naitab huvi teiste vastu ja
tegutseb koost6os
kaaslastega.

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua sdprussuhteid ja
tahab ning julgeb suhelda.

Markab teisi lapsi ja
soovib olla nende
laheduses.

On huvitatud
mangukaaslastest ja plitiab
nendega arvestada.

PGiGab moista, mida teine
laps tunneb ja soovib
(abistab, lohutab).

Plliab moista teiste tundeid
tegevuses ja suhtlemisel.

Puuab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid
oma tegevuses, kaitumises ja
vestluses.

Jargib taiskasvanu
lihtsaid juhiseid ja osaleb
lGhiajaliselt
koostegemises.

Osaleb taiskasvanuga
Uhistegevuses.

Osaleb Uhistes tegevustes
kaaslastega ja pliliab jargida
kokkuleppeid.

Tegutseb koos teistega Uhise
eesmargi nimel.

Oskab kaaslastega arvestada
ja teha koost66d ning osutab
ja kisib vajadusel abi.

Reageerib taiskasvanu
juhistele ja lihtsatele
keeldudele.

Saab aru lihtsamatest
riihma kokkulepetest.

Pllab oma kaitumist
suunata tdiskasvanu abiga.

Teab ja jargib tuttavaid
kditumisnorme ning oskab
neid teistele selgitada.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kaitumise vahel,
valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning
mdistab oma kaitumise
tagajargi.

Mangib teiste laste
laheduses ja naitab huvi
nende vastu.

Loob sOprussuhteid,
kellega on tihti koos.

Jalgib reeglite taitmist laste
poolt.

Jargib mangudes ja tegevustes
reegleid, eriti nende taitmist
teiste poolt.

Jargib kokkulepitud reegleid
ja tldtunnustatud
kditumisnorme.

Opib taiskasvanu toel
ootama oma jarge ja
Opib asju teistega
lihtsates olukordades
jagama.

Jagab asju ka teistega.

Moistab, et jagamine teeb
teisi rodmsaks ja aitab
sOprust hoida.

Oskab arvestada teiste
soovidega ja erinevate
eelistustega.

Moistab, et inimesed voivad
olla erinevad.

Suhtleb lihtsate sGnade
ja Zestidega, otsib
kontakti taiskasvanu ja
teistega.

Algatab teiste laste ja
tdiskasvanutega suhtlust.

Oskab valjendada oma soove
ja arvamust ning kuulab
teisi.

Osaleb Uhistes aruteludes ja
julgeb oma arvamust
avaldada.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.
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Tunneb iseennast ja
reageerib oma nimele,
vadljendab soove ja
vajadusi.

Oskab véljendada oma
vajadusi ja soove.

Tunneb ennast taiskasvanu
toel uutes olukordades
kindlamalt.

Pllab iseseisvalt toime tulla ja
jargib juhiseid uutes
olukordades.

Suudab uudsetes

olukordades toime tulla

vajadusel taiskasvanu
juhiseid jargides.
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7.2.4. ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma tdhelepanu,
kasutada to6omalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordades paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele lileminekuga;

3) suudab taiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi likata ja oma kditumist pidurdada;
4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevust tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil vdljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused
[Bpuni;

3) suudab pingutust ndudva téoilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tOoharjumused.

62



Kuusalu Lasteaia Jussike Oppekava

Kuni 3

3-4

4-5

5-6

6-7

Suudab tadiskasvanu
toel tulla toime
tugevate tunnetega.

Valjendab oma
emotsioone flitsiliselt
(nutt, kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tadiskasvanu toel
(olen r66mus, olen kurb).

Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb kurvaks
vOi Onnelikuks — ja opib
mdoistma ka keerukamaid
tundeid (uhkus, habi).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival viisil
valjendada.

Saab suures osas
hakkama igapaevase
eneseteenindamisega
vajab juhendamist ja
abi.

Saab hakkama lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega (riietumine,
so0mine, tualeti
kasutamine), vajadusel
oskab kiisida abi.

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
to6harjumused, voib vajada
taiskasvanu tuge.

Saab hakkama eneseteenin-
damisega, on omandanud
enesekohased tédharjumu-
sed (isiklike asjade hoidmine,
vahendite kasutamine,
tegevuse lopetamisel asjade
omale kohale asetamine).
Vajab juhendamist
keerulisemate asjadega.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
tooharjumused.

Paneb parast tegevusi
tdiskasvanu
juhendamisel asjad
oma kohale. Suudab
IGhiajaliselt oodata.

Osaleb taiskasvanu toel
mangudes ja
igapdevategevustes.

Algatab mdningaid mange ja
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab mange ja
igapdevategevusi ning viib
alustatu enamasti 18puni,
kuid voib vajada taiskasvanu
abi.

Kavandab, algatab ja korraldab
mange ja igapdevategevusi ning
viib alustatud tegevused |IGpuni.

Tuleb toime Uhelt
tegevuselt teisele
Uleminekuga.

Jargib lihtsamaid juhiseid
tdiskasvanu suunamisel ja
keskendub lGhiajaliselt
alustatud tegevusele.

Lahendab lilesandeid ja teeb
koostood kaaslastega, vajades
taiskasvanu juhendamist.

Tegutseb iseseisvalt ja grupis
eesmargiparaselt, suutes
keskenduda ulesannete
taitmisele. Voib vajada
taiskasvanu abi.

Suudab pingutust ndudva
toollesande kallal iseseisvalt ja
grupis sihiparaselt tegutseda.

Suudab tédiskasvanu
toel lihikest aega
oodata, soovitut
edasi liikata ja oma
kaitumist pidurdada.

Saab aru lihtsamatest
kditumisreeglitest ja
plitiab neid tdiskasvanu
toel igapdevategevustes
jargida.

Oskab tuttavas keskkonnas
kdituda ning teab, mida tohib,
mida mitte.

Oskab avalikus ruumis
(teater, kontsert, liiklus)
sobivalt kadituda, ldhtuda
kokkulepitud reeglitest.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kaituda ning muudab
oma kaitumist vastavalt
tagasisidele.
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Tuleb toime
vanematest
eemalolekuga,
rahunemiseks vajab
abi.

Osaleb taiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates
tegevustes.

Opib taiskasvanu toel
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

Oskab tadiskasvanu toel
vajadusel kasutada lihtsamaid
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab tdiskasvanu toel vajadusel
kasutada vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.
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